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RESUMO

Introdução:  O  câncer  é  uma  patologia  silenciosa  que  acomete  as  mulheres  em 

qualquer idade. Refere-se ao grupo de doenças malignas comumente em mamas 

femininas  e  mais  raramente  em  mamas  masculinas.  Objetivos:  identificar  o 

conhecimento  dos  acadêmicos  de enfermagem sobre  os  métodos diagnósticos  e 

medidas preventivas  para câncer  de mama;  analisar  a  ação preventiva  realizada 

pelos acadêmicos de enfermagem para  o câncer  de mama e investigar  entre  os 

acadêmicos de enfermagem como estão realizando exames de detecção precoce de 

tumores mamários. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratória descritiva, 

com abordagem quantitativa, desenvolvida no Centro de Ciências da Saúde (CCS) 

da UFPB, localizado no município de João Pessoa – PB, no mês de janeiro de 2008. 

Levaram-se em consideração os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. 

Para obtenção de dados foi utilizado como instrumento de coleta um questionário 

com  perguntas  abertas  e  fechadas  contemplado  dados  sociodemográficos  e  os 

relacionados ao conhecimento e ações realizadas pelos acadêmicos de enfermagem 

na  prevenção  do  carcinoma  mamário.  A  população  constou  de  164  discentes 

matriculados no Curso de Graduação em Enfermagem, dos quais 53 participaram da 

pesquisa, sendo 37 discentes do 6° período, 47 do 7°, 38 do 8° e 42 discentes do 9° 

período. Resultados: revelaram que faixa etária encontra-se em sua maioria entre 20 

e 25 anos (90,6%) e que é predominantemente feminina (83,0 %). Identificou-se que 

o  auto-exame  das  mamas  é  a  ação  de  prevenção  para  câncer  mamário  mais 

comumente realizada pelos acadêmicos (48,0%) e que (7,4%) discentes executam 
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corretamente  a  seqüência  do  auto-exame  das  mamas.  Conclusão:  Foi  possível 

através deste estudo, verificar as necessidades de maiores esclarecimentos para os 

acadêmicos  de  enfermagem,  quanto  a  realização  de  forma eficaz  das  ações  de 

prevenção de patologia que acomete as mamas, bem como a sua freqüência mensal 

de praticar tal procedimento, período e idade mais adequada para executá-las.

Palavras-chave: Câncer de mama. Prevenção. Acadêmicos de Enfermagem.

REFERENCIAS 

AYOUB, A.C. et al.  Planejando o cuidar na Enfermagem Oncológica. 1 ed. São 

Paulo: Lemar, 2000.

BLACK, J. M.; JACCOBIS, E. M. Enfermagem Médico-Cirúrgica: Uma abordagem 

Psicofisiológica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996. V. 2.

BOLZAN, P. de O.;  BOLZAN, M. E.  de O.  Câncer de mama: a importância da 

enfermagem  no  cuidado  ao  paciente .  Disponível  em: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/57cbe/resumos/1089.htm 2005.  Acesso 

em: 17 de set. de 2007.

BRASIL. Ministério da Saúde. Instituto Nacional do Câncer. Tipos de Câncer. Câncer 

de  mama.  Rio  de  Janeiro,  2006.  Disponível  em  http// 

www.inca.org.br/conteúdoview.html. Acesso em: 08 de julho de 2007.

SMELTZER,  S.  C.;  BARE,  B.  G. Brunner  &  Suddart: Tratado  de  Enfermagem 

Médico-Cirúrgica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. V.3.

563

Trabalho 1054 - 2/2


