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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE
METODOS DIAGNOSTICOS E MEDIDAS PREVENTIVAS PARA O
CANCER DE MAMA
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RESUMO

Introducdo: O cancer é uma patologia silenciosa que acomete as mulheres em
qualquer idade. Refere-se ao grupo de doencas malignas comumente em mamas
femininas e mais raramente em mamas masculinas. Objetivos: identificar o
conhecimento dos académicos de enfermagem sobre os métodos diagndsticos e
medidas preventivas para cancer de mama; analisar a agao preventiva realizada
pelos académicos de enfermagem para o cancer de mama e investigar entre os
académicos de enfermagem como estao realizando exames de deteccéo precoce de
tumores mamarios. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva,
com abordagem quantitativa, desenvolvida no Centro de Ciéncias da Saude (CCS)
da UFPB, localizado no municipio de Jodo Pessoa — PB, no més de janeiro de 2008.
Levaram-se em consideragdo os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos.
Para obtencédo de dados foi utilizado como instrumento de coleta um questionario
com perguntas abertas e fechadas contemplado dados sociodemograficos e os
relacionados ao conhecimento e agoes realizadas pelos académicos de enfermagem
na prevencdo do carcinoma mamario. A populagdo constou de 164 discentes
matriculados no Curso de Graduagdo em Enfermagem, dos quais 53 participaram da
pesquisa, sendo 37 discentes do 6° periodo, 47 do 7°, 38 do 8° e 42 discentes do 9°
periodo. Resultados: revelaram que faixa etaria encontra-se em sua maioria entre 20
e 25 anos (90,6%) e que é predominantemente feminina (83,0 %). Identificou-se que
0 auto-exame das mamas é a agao de prevengdo para cancer mamario mais

comumente realizada pelos académicos (48,0%) e que (7,4%) discentes executam

' Enfermeira Assistencial do Hospital Nair Alves de Souza Paulo Afonso Bahia

2 Discente do Curso de Graduagdo em enfermagem da UFPB — nillajp@hotmail.com
3 Ms: em Enfermagem Clinica Cirtrgica pela UFCE e Docente da UFPB

* Dra. em Enfermagem pela UFCE e Docente da UFPB

> Dra. em Ciéncias da Saude e Docente da UFPB



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn >

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1054 - 2/2

corretamente a seqliéncia do auto-exame das mamas. Conclusdo: Foi possivel
através deste estudo, verificar as necessidades de maiores esclarecimentos para os
académicos de enfermagem, quanto a realizagdo de forma eficaz das acbes de
prevengao de patologia que acomete as mamas, bem como a sua freqliéncia mensal
de praticar tal procedimento, periodo e idade mais adequada para executa-las.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevengdo. Académicos de Enfermagem.
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