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PARA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES.
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Introdugao: As doengas e agravos nao transmissiveis nas ultimas décadas
passaram a liderar as causas de obitos no pais, ultrapassando as taxas de
mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias, principalmente a partir da
década de 70. Essa mudangca teve, entre outros fatores, o aumento da
urbanizacdo, o acesso a servicos de saude, meios de diagndstico e mudancgas
culturais expressivos devido a evolugdo e acesso a meios tecnoldgicos no pais.
Teve também como contribuicdo a significativa diminuigdo das taxas de
fecundidade, natalidade e aumento progressivo na expectativa de vida,
denominado de transigdo demografica. Sdo consideradas doengas e agravos nao
transmissiveis: doencgas cardiovasculares, neoplasias e diabetes mellitus. A
Hipertensao Arterial configura uma das principais causas de morbimortalidade por
doengas nao transmissiveis sendo um dos principais fatores de risco para
complicagdes cardiovasculares. A HAS é um importante problema de saude
publica e de custo médico-social elevado. Apresenta elevada taxa de
morbimortalidade, sendo responsavel por afastamento do trabalho, causa de
incapacitagdo e alto numero de internagbes e mortes. A Hipertensédo Arterial
Sistémica (HAS) caracteriza- se pela presencga de pressao arterial sistélica maior
ou igual a 140 mm de Hg e pressao diastdlica maior ou igual a 90 mm de Hg em
individuos que nédo estdo fazendo uso de medicamento anti-hipertensivo.
Atualmente a HAS ¢é vista num contexto sindrédmico, com alteragbes
hemodinamicas, troficas e metabdlicas, entre as quais a propria elevagao dos
niveis tensionais, as dislipidemias, a resisténcia insulinica, a obesidade
centripeta, a microalbuminuria, a atividade aumentada dos fatores de coagulagao,

a redugdo da complascéncia arterial e a hipertrofia com alteragdo da fungao
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15% da populacdo geral adulta, variando conforme o estudo e a localidade
pesquisada de 9% a 30% de prevaléncia. Os segmentos sociais mais pobres séo
0s que possuem maior prevaléncia de hipertensao e também de complicagdes
como acidente vasculares. Objetivos: Geral: Conhecer o comportamento de risco
dos portadores de hipertensao arterial em um bairro periférico na cidade de Joao
Pessoa. Especificos: Levantar as caracteristicas socio-demograficas dos
portadores de hipertensdo arterial; Identificar os comportamentos de risco dos
portadores de hipertensdo arterial para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Metodologia: O percurso decorrido para esse projeto foi do tipo
exploratério descritivo com abordagem quantitativa. O estudo foi desenvolvido no
bairro do Valentina de Figueiredo, onde esta inserido a Faculdade de
Enfermagem e Medicina/FACENE-FAMENE. A populacdo em estudo foi
constituida pelos domicilios inseridos nas areas que fazem mediagbes com a
FACENE/FAMENE no bairro do Valentina de Figueiredo. A amostra foi composta
por 104 domicilios visitados e entrevistados, sendo que destes 19 referiram
possuir o diagnostico de hipertenséo arterial. Os participantes do estudo foram
pessoas maiores de 18 anos ou mais de idade, do sexo feminino ou masculino,
que se encontravam no domicilio no momento da coleta de dados e que
aceitaram em participar da pesquisa. O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi o questionario desenvolvido pelo Ministério da Saude para realizagao do
Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbidade Referida de
Doencas e Agravos nao Transmissiveis, realizado em 2002-2003 no Brasil. Este
questionario subdivide-se em 06 (seis) modulos. Vale salientar que este
questionario foi simplificado para aplicabilidade funcional diante da realidade local
e que as questdes abordadas no mesmo sao todas fechadas. Neste estudo sera
apresentado os resultados das analises do moddulo da morbidade referida-
Hipertensao Arterial. A coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2007
a junho de 2008, nos domicilios localizados nas areas adjacentes da Faculdade
de Enfermagem Nova Esperancga. A analise dos dados foi realizada a partir do
agrupamento e consolidagéo das variaveis apresentadas no instrumento de coleta
de dados, utilizando o calculo estatistico simples (percentual). Apresentagao e
discussao dos resultados: Os resultados obtidos referem-se, primeiramente, a
caracterizagdo do sexo dos entrevistados, sendo obervada a predominancia do
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34,6% dos entrevistados possuiam idade entre 20 e 29 anos; entre 0s sujeitos da
pesquisa observou-se que 37,5% apresentavam apenas o Ensino Fundamental
Incompleto. Apds a caracterizagdo sociocultural da populagéo, foram abordadas
questdes relacionadas a Hipertensdo Arterial, identificando-se a existéncia de
18,3% de casos; onde 73,7% obtiveram como reultado de aferigdo, hipertensao
arterial, apds trés ou mais consultas médicas; observou-se que 84,2% dos casos
identificados ndo realizam a dieta hipossodica apds orientagdo médica. O que
chama atencédo € que 84,2% dos entrevistados foi prescrito o uso de algum
medicamento, sendo que 10,5% n&o fazem o uso do medicamento prescrito. Em
relacdo aos medicamentos, o mais utilizado foi o propanolol com 36,8%; sendo o
uso mais frequente de duas vezes ao dia, com 42,1%.Consideracdes finais: A
hipertensao arterial € um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, observa-se nesse trabalho que os portadores de hipertenséo
arterial ndo aderiram a orientagao alimentar, com a dieta hipossédica, bem como
ao uso de medicacdo. E importante lembrar que a Equipe Saude da Familia é
fundamental nesse processo de ades&o do usuario ao tratamento da hipertenséo
arterial, de modo a reduzir os riscos e danos, favorecendo, assim, a sua qualidade

de vida.



