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COMO CHEGAR AOS 80 ANOS COM QUALIDADE DE VIDA? UM RELATO
DE EXPERIENCIA DE UMA PRATICA EDUCATIVA INTERDISCIPLINAR

COUTO:; D.L. *!
BARATA; J. M. L.*2

A inversdo da piramide etaria no Brasil, com um numero cada vez maior de
idosos, tem apontado para um aumento significativo de doengas crbnico-
degenerativas e consequentemente para a necessidade de implementagdo de
praticas educativas em saude, uma vez que a compreensdo dos condicionantes
do processo saude- doenga oferece subsidios para a adogao de novos habitos e
condutas de saude. E consenso que o estilo de vida extrapola os fatores
estritamente comportamentais, englobando um conjunto de interagées complexas,
constituido pela cultura, pelo ambiente socio-econémico, que sO pode ser
alcangado, em sua totalidade, por um olhar interdisciplinar. Este estudo relata a
experiéncia de um trabalho académico interdisciplinar que teve como objetivo
identificar os aspectos sociais e culturais que compde o ambiente e o estilo de
vida de um grupo de gestantes e a percepcdo das mesmas sobre como estes
aspectos influenciam a vida de cada uma, ndo apenas no seu periodo
gestacional, mas para a qualidade de vida na terceira idade. Os dados coletados,
através de um questionario, possibilitaram a criagdo de uma cartilha empregada
nas praticas educativas durante o pré-natal. Foi realizada uma revisdo de
literatura nos bancos de dados Lilacs, Medline e Scielo, que permitiram a
construgdo do instrumento, que foi analisada por cada docente das disciplinas
que compunham a proposta do trabalho interdisciplinar. A escolha de gestantes
como publico alvo se deu pelo fato de que, apesar da gravidez e do parto serem
eventos fisiologicos, geram alteragdes fisicas e emocionais nas mulheres, que
despertam nas mesmas a busca por orientagcdes e cuidados profissionais, que
devem ser prestados numa perspectiva interdisciplinar. Responderam seis
gestantes, tendo as mesmas assinado um termo de livre consentimento. Os
resultados apontaram aspectos de maior capacidade de enfrentamento pelo
grupo, seguido de maior urgéncia e importdncia a necessidade de maior
conscientizacao sobre a pratica da atividade fisica, alimentacédo balanceada, uso
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de preservativos e vicios, tais como bebida e fumo, além de suas principais
queixas: cefaléia, dores no corpo e nos membros inferiores com edema e vémitos.
A construgdo interdisciplinar permitiu a contraposicdo a uma abordagem
fragmentaria e reducionista das gestantes, permitindo um planejamento de uma
pratica educativa integral, humanizada e compromissada com o atendimento das

necessidades e com a garantia do direito a saide das mesmas.

Descritores: gestante, interdisciplinaridade, educagdo e saude, promocédo da

saude.
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