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CANCER INFANTIL: O PERCURSO DE UMA FAMILIA DESDE OS
SINTOMAS AO DIAGNOSTICO

Navarro, Jacqueline Pimenta
Maruyama, Sénia Ayako Tao'

Segundo Helman (2003) € no &mbito familiar que a maioria dos problemas de
saude sdo identificados e tratados, a familia € entdo tomada como uma unidade
primaria cuidadora, para a qual convergem as implicagdes na experiéncia de
adoecimento de um de seus membros. As pessoas encontram diversas formas de
resolver o problema de saude que as aflige, e realizando percursos e escolhas na
busca da resolugéo de seu problema de saude. O cancer infantil corresponde a
um grupo de varias doengas que tém em comum a proliferagao descontrolada de
células anormais podendo ocorrer em qualquer local do organismo, representa
entre 0,5% e 3% de todas as neoplasias na maioria das populagbes e em geral a
incidéncia total de tumores malignos € maior no sexo masculino. O tipo mais
freqliente de cancer que atinge as criangas € a leucemia e dentre essas, a
Leucemia Linféide Aguda (LLA) (BRASIL, 1997). As leucemias, acometem com
maior freqUéncia criancas menores de cinco anos, e sao caracterizadas pela
invasao da medula 6ssea por células anormais, tornando a crianga suscetivel a
infecgbes, palidez, sangramento e dor 6ssea (BRASIL, 1997). No entanto, essas
alteragbes sédo interpretadas pelas pessoas segundo os contextos socioculturais
os quais compartilham, e cada familia busca por resolugéo tendo por base tais
contextos e os recursos disponiveis. O sistema de saude brasileiro apresenta por
um lado, uma organizagao e a estrutura para a atengdo a adultos e criangas
possibilitando que elas percorram as instituicbes em busca de assisténcia e
resolucao ao seu problema de saude. Por outro lado, as pessoas que vivenciam a
necessidade de cuidado para a doenga percorrem ftrajetérias particulares na
busca por cuidado e resolugcdo as suas necessidades em saude, marcadas por
sofrimento da crianga e de sua familia nas idas e vindas nos servigos de saude e
apreender ¢é o objetivo deste estudo. A abordagem metodoldgica utilizada é
qualitativa e desenvolvida no ambito do Projeto de pesquisa intitulada “Avaliagéo
dos multiplos custos em saude na perspectiva dos Itinerarios Terapéuticos de
familias e da produgao do cuidado em saude em municipios de Mato Grosso”. Os
dados coletados consistem de narrativas da mae, dos avds maternos, da irma de
doze anos e um irmdo de 11 anos. Como ferramentas analiticas, utilizamos a
construgdo do genograma e ecomapa, instrumentos que evidenciam ainda o tipo
e a intensidade das relacdes e participam da composicao do ltinerario Terapéutico
escolhido e percorrido pela familia. Para organizagdo dos dados realizamos a
analise tematica, que “consiste em descobrir os nucleos de sentido”. A pesquisa
teve a aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio
Muller. O percurso tragado em busca de cuidado pela crianga e sua familia € com
base nas percepgdes da mae e demais familiares de norma e anormalidade. As
alteragdes iniciais revelaram significados marcantes para essa familia, pelas
mudancas na crianga e pelo sofrimento em busca de resolugdo, sendo revelados
pelo tempo cronoldgico e sua relacédo com as alteragdes e cuidados recebidos ou
realizados. Nessa trajetoria os desafios foram as diversas hipoteses diagndsticas,
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as dificuldades para a realizagdo de exames, as idas e vindas nos servigos de
saude de diversas complexidades, a persisténcia do estado de anormalidade, o
desgaste emocional, as implicagdes financeiras, as dificuldades no trabalho da
mae, os arranjos na familia, a preocupagao com outros filhos, entre outros. Os
enfrentamentos da familia também se relacionam aos significados que os
sintomas da crianga representam no contexto da sociedade, ou seja, ser crianga
com doenga grave ndo € comum em nossa sociedade, ainda o cancer infantil
ainda nao é conhecido como uma possibilidade entre a maioria da sociedade,
incluindo para os proprios profissionais de saude. Os sintomas manifestados pela
crianga com cancer, por ser osteoarticular foram associados a alteragcbes
reumatoldgicas. Recomendamos a necessidade de informagdo e educagdo a
respeito do cancer infantil a populagdo em geral e aos profissionais de saude,
pois possibilitam cuidado consistente e minimizam o sofrimento da crianga e de
sua familia.

Descritores: Cancer, Crianga, Leucemia, Enfermagem, Itinerario Terapéutico.
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