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AVALIACAO DO PROGRAMA DE ATENGAO INTEGRADA A
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM ASMA (PROAICA)
ACOMPANHADAS NO CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA AIDA
SANTOS E SILVA — FORTALEZA/CE, NO PERIODO DE JUNHO DE
2006 A JUNHO DE 2009.
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A asma é considerada uma enfermidade cronica com potencial de dano
irreversivel para o aparelho respiratério. Tem elevado impacto econbémico e
inestimavel dano emocional provocado pelo prejuizo da qualidade de vida do
paciente e de sua familia. Objetivou-se avaliar o Programa de Atencgéo Integrada
a Criangas e Adolescentes com Asma (PROAICA) acompanhados no Centro de
Saude da Familia Aida Santos e Silva — SER Il em Fortaleza/CE. Trata-se de um
estudo quantitativo, do tipo exploratério-descritivo em que foram analisados 104
prontuarios de criangas e adolescentes de 01 a 16 anos participantes do
programa no periodo de junho de 2007 a junho de 2009 e para analise dos dados
utilizou-se o programa Epi-info 6.04. Segundo critérios clinicos os pacientes foram
classificados em bebé chiador (2%), asmaticos leves (63%) e asmaticos
moderados (35%). A analise demonstrou melhora clinica nos trés grupos,
observando-se que a maior aderéncia ao uso da medicagdo e a medidas
profilaticas de controle ambiental influenciou positivamente nos resultados. O
numero de exacerbagdes decresceu entre os asmaticos moderados, apds um ano

de acompanhamento regular. O abandono ocorreu em 50% das criangas inscritas,
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principalmente nos primeiros seis meses de acompanhamento. Concluimos que
as criangcas e adolescentes com maior aderéncia ao programa obtiveram
beneficios do mesmo, porém o grande numero de abandonos mostrou a

necessidade de realizagdo de uma busca ativa mais eficaz.
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