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A  asma  é  considerada  uma  enfermidade  crônica  com  potencial  de  dano 

irreversível  para  o  aparelho  respiratório.  Tem  elevado  impacto  econômico  e 

inestimável  dano  emocional  provocado  pelo  prejuízo  da  qualidade  de vida  do 

paciente e de sua família. Objetivou-se avaliar o Programa de Atenção Integrada 

a Crianças e Adolescentes com Asma (PROAICA) acompanhados no Centro de 

Saúde da Família Aída Santos e Silva – SER II em Fortaleza/CE. Trata-se de um 

estudo quantitativo, do tipo exploratório-descritivo em que foram analisados 104 

prontuários  de  crianças  e  adolescentes  de  01  a  16  anos  participantes  do 

programa no período de junho de 2007 a junho de 2009 e para análise dos dados 

utilizou-se o programa Epi-info 6.04. Segundo critérios clínicos os pacientes foram 

classificados  em  bebê  chiador  (2%),  asmáticos  leves  (63%)  e  asmáticos 

moderados  (35%).  A  análise  demonstrou  melhora  clínica  nos  três  grupos, 

observando-se  que  a  maior  aderência  ao  uso  da  medicação  e  a  medidas 

profiláticas  de  controle  ambiental  influenciou  positivamente  nos  resultados.  O 

número de exacerbações decresceu entre os asmáticos moderados, após um ano 

de acompanhamento regular. O abandono ocorreu em 50% das crianças inscritas, 
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principalmente nos primeiros seis meses de acompanhamento. Concluímos que 

as  crianças  e  adolescentes  com  maior  aderência  ao  programa  obtiveram 

benefícios  do  mesmo,  porém  o  grande  número  de  abandonos  mostrou  a 

necessidade de realização de uma busca ativa mais eficaz.

Descritores:  Asma;  Avaliação  de Programas  e  Projetos  de  Saúde;  Assistência 

Integral à Saúde da Criança e do Adolescente
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