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Introducao: A elevacdo da expectativa de vida dos brasileiros pode ser visto
como um fato decorrente dos avangos tecnoldgicos e da saude publica, do ultimo
século, que corroborou para o atual envelhecimento da populagdo. No entanto, o
processo de envelhecimento traz consigo inumeras questdes que se relacionam
com as desigualdades regionais socioecondmicas, educacionais e de género. Em
razao disso, preservar a autonomia e a independéncia da pessoa idosa no seu
convivio social e na sua estadia no domicilio constitui desafio para o Estado,
sociedade, familia e sistema de saude publica; primeiro, porque incitam a
formulagdo de politicas e programas com acgdes capazes de identificar as
necessidades diferenciadas em relagdo a incapacidade funcional, limitagbes
fisicas, cognitivas e sensoriais; segundo, porque responsabiliza a familia, na

pessoa do cuidador familiar, para prestar os cuidados ao idoso de acordo com as
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suas subjetividades. Assim, o suporte dos profissionais de saude pode contribuir
para a realizagdo desse cuidado, considerando que os cuidadores informais, na
maioria das vezes, enfrentam muitos limites e, sequer, sdo percebidos pela
sociedade. Portanto, este trabalho & parte de um projeto de extensao universitaria
com grupos de apoio aos cuidadores. Objetivo: conhecer as vivéncias das
cuidadoras domiciliares com idosos frageis ou em processo de fragilizagdo e
discutir a partir das suas experiéncias a contribuicdo do cuidado/ cuidador para o
envelhecimento ativo. Metodologia: O projeto foi conduzido por profissionais de
saude e graduandos de enfermagem, na UBS Vila Bandeirantes, em Teresina-Pi,
de setembro a dezembro de 2008, tendo como eixo a capacitagcdo de onze
cuidadoras, de 20 a 70 anos. Iniciou com o reconhecimento do local. A seguir
fizeram-se os contatos, mediados pelo agente comunitario que atua no Posto de
Saude da comunidade, com os idosos e cuidadoras que participariam das
atividades. Posteriormente, organizaram-se as oficinas, semanalmente, com
duracdo de aproximadamente duas horas a partir de tematicas apontadas como
essenciais pelas cuidadoras e pela equipe. No inicio de cada semana, fazia-se o
levantamento com as participantes sobre os assuntos que gostariam de discutir
nas oficinas. Houve ainda conteudos pré-estabelecidos pela equipe como:
administracdo de medicamentos; cuidados nutricionais; prevengao e tratamentos
de ulcera por pressdo e emergéncias no domicilio. Complementados pelo relato
de experiéncias sobre o processo de cuidar; divisdo de tarefas entre os familiares
e as dificuldades, além das préprias expectativas em relagdo aos temas
abordados. As oficinas foram registradas através de fotos. Em todas as oficinas
um dos participantes da equipe ficou com a responsabilidade de coordenar; outro
de abordar o assunto da semana; os outros de fazer as anotagdes de todas as
discussdes que ocorreram durante o encontro. O acompanhamento dos idosos foi
através da consulta de Enfermagem que consistiu de avaliagdo da capacidade
funcional e do estado nutricional. Posteriormente, foi feito o acompanhamento
destes, em encontros semanais, para avaliagdo do processo, bem como do
relacionamento entre idoso e cuidador. Além disso, realizaram-se sete visitas
domiciliares. Resultados: As cuidadoras domiciliares ndo s&o percebidas como
sujeitos do processo de cuidar que requerem informagdes, apoio e atengédo dos

profissionais de saude como preconizam as politicas. Manifestaram desejo de
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contar com ajuda especializada a partir de orientagcbes que amenizem as
dificuldades no manejo das atividades com idosos cuidados; reduzam as chances
de estresse decorrentes da nao divisao de responsabilidades entre os familiares;
e estimulem o envolvimento dos mesmos nesse processo. Tendo em vista que a
participagdo de toda a familia no processo de cuidar, bem como as orientagdes
para diminuir as dificuldades, podem ser estratégias capazes de contribuir para o
bem-estar dos cuidadores, fato que podera influenciar na qualidade do cuidado
prestado no ambiente domiciliar, pois ha relatos na literatura de que todas as
alteragdes decorrentes do estresse e/ou sobrecarga do cuidador pode implicar na
ma qualidade da assisténcia a pessoa idosa. Conclusao: O cuidador domiciliar
se apresenta sem suporte adequado para desenvolver atividades rotineiras de
assisténcia a idosos dependentes. Portanto, a construgdo de parceira entre
profissionais/ académicos de saude e cuidadores possibilitara a sistematizagao
das tarefas realizadas no domicilio, além de promover a saude, prevenir
incapacidades, manter a capacidade funcional do idoso e cuidador, podera reduzir
hospitalizagéo, asilamentos e outras formas de segregacgao e isolamento. Além de
todas essas evidéncias, ainda podera haver a interagao e a troca de experiéncias
entre os profissionais / graduandos envolvidos e cuidadores, advinda das
discussoes das tematicas ou mesmos das conversas informais no ato das visitas
domiciliares. Assim, as oficinas realizadas como forma de apoio ao idoso e seu
cuidador podem ser vistas como um mecanismo que podera auxiliar na
construgdo uma assisténcia que proporcione melhor qualidade de vida aos
sujeitos envolvidos.

Descritores: Cuidador domiciliar, Pessoa idosa, Educacdo em saude, Politicas
publicas.
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