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REVELA A SAUDE HUMANA?
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Aos holofotes das conferéncias internacionais e nacionais, em especial desde a
década de 90, a tematica da degradacdo ambiental, constituiu um dos grandes
alvos de discussdo. Contudo, apesar desse entusiasmo reflexivo, permanecem
escassas as discussdes sobre as reais e novas influéncias do novo cenario global
sob a condicdo de saude humana. Nessa perspectiva, julga-se desconexo pensar
em promover saude no século XXI| e abster-se do fato de que a degradagédo
ambiental e 0 aumento da temperatura global, ndo sédo problemas que devem ser
entendidos como emergentes. Assim, promover saude representa um processo
social e politico, ndo somente incluindo ag¢des direcionadas ao fortalecimento das
capacidades e habilidades dos individuos, mas também ac¢des direcionadas a
mudancgas das condi¢des sociais, ambientais e econdmicas para minimizar seu
impacto na saude individual e publica. A analise das doengas que, com efeito,
prevalecerao e ja prevalecem no cenario mundial em decorréncia das novas
condigbes ambientais sdo hoje o maior foco de estudo da satide ambiental. E sob
esta nova dimenséo, que o presente trabalho procurou através de revisao literaria,
resgatar as doengas que detém maior prevaléncia e importancia frente a
degradagdao ambiental, e numa perspectiva atualizada, defender a necessidade
de uma nova visdo sob o conceito de promogéao de saude, a qual seja passivel de
adaptacbes as mudangas atuais. Utilizou-se da busca virtual de periddicos
indexados nas bases de dados LILACS, BVS, SCIELO e PubMed, resgatadas
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através dos descritores: “saude ambiental”, “polui¢cdo do ar”, “aquecimento global”,

"« "«

“qualidade ambiental”’, “saide humana poluicdo”, “saude humana aquecimento

global”. Trata-se, portanto, de uma pesquisa exploratoria quanto aos seus fins e
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de resgate bibliografico quanto ao seu meio de investigacdo. O resgate literario
demonstra que as alteragdes climaticas e atmosféricas aumentam a incidéncia de
determinadas doencgas, pois fragilizam sobremaneira o organismo humano, em
especial o dos habitantes de grandes centros urbanos. Assim, o aumento da
temperatura atmosférica leva o individuo a forgar seu metabolismo basal celular
para manter a temperatura corporal em nivel constante de 37°C, ou seja, o
individuo & obrigado a acelerar o metabolismo, a respiragao e as trocas gasosas.
Assim, brénquios e musculo estriado cardiaco séo os primeiros alvos do aumento
da temperatura global em decorréncia da degradacdo ambiental descontrolada.
Da mesma maneira, a poluicdo atmosférica colabora com o agravamento de
doencgas cardiovasculares, menor peso ao nascer, maior chance de abortamento
e reducao discreta da expectativa de vida. Estudos realizados em varios paises
do mundo, incluindo o Brasil, indicam que o coragédo é um dos alvos preferenciais
da acdo dos poluentes atmosféricos. A exposicdo aos niveis de poluicdo a que
estamos expostos aumenta o risco de infarto do miocardio, de arritmias e
agravam a condigao clinica de pessoas portadoras de insuficiéncia cardiaca. A
necessidade de novas agdes para promover saude nao sao necessarias porque
estamos em um novo século, mas sim, porque esse novo século trouxe consigo
um potencial de ameacgas emergentes relacionadas as mais diversas esferas da
sociedade, do meio ambiente e do homem em sua total plenitude. Para fazer
frente as ameagas emergentes, o desafio para os anos vindouros sera destravar o
potencial para a promog¢ao da saude inerte em muitos setores da sociedade, nas

comunidades e nos sistemas politicos vigentes.

Palavras-chave: saude ambiental, poluicdo do ar, andlise das consequéncias,

saude humana.
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