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ANALISE DO PERFIL DAS MULHERES COM HPV QUE NAO USAM
O PRESERVATIVO MASCULINO
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Introdugdao As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) correspondem um
grave problema de saude publica, devido a sua alta incidéncia. A infec¢éo pelo
Papilomavirus Humano (HPV) é considerada umas das DST mais prevalentes no
mundo, acometendo aproximadamente 30% da populagdo sexualmente ativa'.
Atualmente, constitui-se uma das DST mais discutidas nos meios cientificos,
devido a sua forte relagdo como fator de risco para o cancer de colo uterino
(CCU)%. Quanto as estratégias imprescindiveis para a prevengédo de DST destaca-
se a importancia do uso do preservativo masculino ou feminino em todas as
relagcdes sexuais, visto que € o unico método contraceptivo que garante protecao
de contato contra as DST. Dessa forma, podemos inferir que estudos de
caracterizacdo, permitem o conhecimento do perfil da populagao, facilitando o
desenvolvimento de estratégias direcionadas ao incentivo do uso do preservativo
e da prevengao das DST e do CCU. Objetivo Identificar o perfil de mulheres com
diagnéstico de HPV que ndo usam o preservativo. Metodologia Trata-se de um
estudo descritivo, documental e retrospectivo. A pesquisa foi desenvolvida no
Instituto de Prevencao do Cancer (IPC), situado em Fortaleza-CE. O universo do
estudo constituiu-se dos prontuarios das mulheres atendidas no IPC durante o
ano de 2008 com diagndsticos de HPV e de Neoplasia Intraepitelial Cervical de
Grau | (NIC I). Destes, foram investigados os prontuarios disponiveis para coleta,
totalizando 200 prontuarios, sendo excluidos 77 que n&o apresentavam as
informacgdes requeridas, totalizando uma amostra de 123 prontuarios. Os dados
foram coletados durante o periodo de outubro a novembro de 2008. O
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instrumento de coleta de dados constituiu-se de um formulario estruturado que
seguiu 0 mesmo roteiro de consulta de enfermagem adotado pela institui¢cao,
contemplando dados de identificagao, histdria ginecoldgica e obstétrica. Os dados
obtidos foram armazenados e analisados pelo Software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 15.0. Os aspectos éticos e legais envolvendo
pesquisa com seres humanos foram respeitados, segundo a Resolugao n° 196/96
e o projeto foi aprovado conforme parecer n° 199/08. Resultados: Apenas uma
pequena parcela (23,6%) das mulheres pesquisadas referiu utilizar o preservativo
masculino como forma de protecdo. Dentre as que ndo usavam preservativo
(76,4%), a maioria era jovem (64,9%), morava com o companheiro (57,4%),
possuia baixa escolaridade (79,8%), a menarca ocorreu antes dos 13 anos de
idade (67%) e iniciou a vida sexual antes dos 18 anos (76,6%). O nao uso do
preservativo teve relagéo estatisticamente significativa (p<0,05) com os seguintes
fatores: idade, estado conjugal e menarca. Quanto a associagcéo entre o estado
civil e o uso de preservativo, é notorio o desuso do preservativo tanto entre as que
moram com companheiro como as que ndo vivem com Seu parceiro, com
destaque para as que moram com o companheiro. O fato de apresentar parceiro
fixo parece produzir a sensagédo de um encontro sexual seguro, no qual a falta de
confianga (uso do preservativo) abalaria a relagdo®. Outro estudo também relatou
que o uso constante de preservativo ocorre entre os solteiros, de forma que a
totalidade da populagdo casada nunca utiliza o preservativo®. Cabe salientar que
apesar da infecgao pelo HPV estar aumentando nas mulheres casadas, a parceria
fixa ainda representa para muitas pessoas um fator protetor na aquisi¢do dessa
doenga®. Tendo em vista que a associagdo entre menarca e o ndo uso do
preservativo teve significancia, confirma-se o que estad na literatura de que a
menarca precoce esta ligada ao inicio cada vez mais cedo da atividade sexual,
que muitas vezes sem os devidos comportamentos preventivos devido a
inexperiéncia para a iniciagdo sexual, acabam se submetendo a riscos e
frustragbes, expondo-se as DST. Embora fosse esperado encontrar relagao
estatisticamente significativa entre escolaridade, procedéncia e inicio da vida
sexual com o ndo uso do preservativo, isto ndo aconteceu nesse estudo.
Esperava-se que mulheres com mais escolaridade e procedentes de Fortaleza

usassem mais o preservativo, supondo-se que essa populacido tenha mais acesso
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a informagao e aos servicos de saude. A partir de tudo isso, ressalta-se que a
atuacao diferenciada dos profissionais de salde é fundamental para minimizar
essa situagao, transmitindo as informagdes necessarias de maneira simples e
mais humanizada para esta populagdo, esclarecendo-a sobre a prevengao de
DST e, conseqientemente, o CCU. No entanto, prevenir o CCU néo é sé evitar os
fatores de risco, mas, somando-se a isso realizar abordagens educativas e
incentivar o uso correto do preservativo masculino ou feminino em todas as
relagdes sexuais, com o objetivo de evitar a infecgao pelo HPV e para que as
mulheres ndo sejam surpreendidas por circunstancias indesejaveis devido a
deficiéncia de conhecimento e orientagdo. Conclusao: O desenvolvimento de
acdes educativas, além de incorporar praticas preventivas como o uso do
condom, deve desenvolver habilidades de negociagdo do uso, de mudancas das
normas de pares e, principalmente, respeitar as diferengas de género. Diante
disso, analise do perfil da clientela com diagnéstico de HPV que ndo usa o
preservativo se faz relevante uma vez que agdes de promogado da saude podem
ser realizadas com vistas a reduzir os fatores de risco apresentados por essas
mulheres. Além disso, o conhecimento da clientela assistida direciona as agoes
para as reais necessidades observadas, o que garante eficacia e cuidados
individualizados. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem se tornam
agentes importantes a medida que representam os principais articuladores do
processo informag&o-aprendizado da populagdo submetida a consulta
ginecolégica, devendo oferecer um servico humanizado, valorizando as queixas

da mulher e disponibilizando-se a ouvi-la.

Descritores: Enfermagem; Saude da mulher; Perfil de saude.
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