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AMBIENTE DOMICILIAR ADAPTADO PARA O IDOSO: UMA
ESTRATEGIA PARA A QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
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A populagédo idosa vem aumentando nos ultimos anos, o que acarreta mudancas
nos padrées assistenciais. Os idosos que realizam fratamento e
acompanhamento das doengas crénicas-degenerativas, assim como aqueles que
necessitam de visitas domiciliarias freqlientes, modificam as prioridades de
atendimento das equipes de saude da familia. Uma conduta para a prevencéo de
danos deve ser assumida pelos profissionais, buscando a diminuigcdo de
acidentes domésticos, a orientagdo para modificacbes ambientais necessarias e
orientacbes dos possiveis cuidadores dos idosos. Esta pesquisa teve como
objetivos caracterizar as condi¢des ambientais do domicilio do idoso e identificar
as adaptacdes realizadas no ambiente domiciliar para evitar acidentes dos idosos
atendidos na Unidade Basica de Saude da Familia (UBASF) Sado José, do
municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. Tratou-se de uma pesquisa descritiva,
com abordagem quantitativa, realizada durante o més de maio de 2009. Contou
com uma amostra nao-probabilistica composta por 33 domicilios ocupados por
idosos e seus familiares. Considerou-se idoso, aqueles com 60 anos de idade ou
mais conforme a Lei n°8842 que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso. A
coleta de dados foi realizada através de um formulario previamente elaborado
pelas autoras da pesquisa. Os dados foram analisados através de quadros e
tabelas. Antes da coleta de dados os idosos e seus familiares foram informados
sobre o teor da pesquisa, garantindo-lhes a nao identificagdo dos idosos bem
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como o seu direito de participar ou ndo do estudo. Apds orientagao, solicitou-se
que os idosos assinassem o termo de consentimento. Como resultado observou-
se que a maioria dos idosos era do sexo feminino, casado, com renda mensal de
um salario minimo e vivendo em domicilios ocupados por duas a cinco pessoas.
A maioria mora em casa proépria, construida com tijolos, coberta com telhas
comuns e piso de cimento. Quanto as adaptacdes realizadas no ambiente
domiciliar para evitar acidentes, a maioria ndo as realizou, aparecendo dois
motivos com maior freqiéncia: a renda ndo permite fazer as adaptacdes e os
idosos nao véem necessidade para fazé-las. Conclui-se que os idosos moram em
casas proprias, construidas com materiais adequados e acompanhados de outras
pessoas que podem se revezar nos cuidados aos idosos, o que € adequado para
a manutengdo da saude do idoso. No entanto, as adaptagdes ambientais
domiciliares ndo s&o realizadas o que pode acarretar acidentes e danos graves
com aumento da dependéncia desses idosos.

Descritores: gerontologia; saude do idoso, habitacao.
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EIXO 1: ENFERMAGEM, SAUDE DAS PESSOAS E PROTEGAO AMBIENTAL.

Dimensao: Promocdo da saude e sustentabilidade ambiental.
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