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Introdugao: O cancer de mama tem se constituido como um grave problema de
saude publica, nao s6 pelo numero de casos crescentes diagnosticados a cada
ano, mas também pelo investimento financeiro que é necessario para diagnéstico
e tratamento. Objetivo: Avaliar agdes de detecgao precoce do cancer de mama,
em mulheres atendidas em uma Unidade Basica de Saude, Fortaleza, Ceara.
Metodologia: Realizou-se um estudo transversal, descritivo e analitico com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi desenvolvida em uma Unidade Basica de
Saude da Familia do municipio de Fortaleza-Ceara, no periodo de margo a
novembro de 2008. A populacdo baseou-se na quantidade anual de atendimentos
ginecolégicos realizados pelos enfermeiros perfazendo um total de 1920. A
amostra obtida foi de 320 mulheres. Utilizou-se como técnica de coleta de dados
a entrevista semi-estruturada e como instrumento o formulario semi-estruturado.
Usou-se para a analise, o teste qui-quadrado com o auxilio do SPSS versao 15.0,
a fim de medir a associagdo de variaveis, ao nivel de 5% de significancia.
Resultados: Obtiveram-se os seguintes resultados: a idade média das mulheres
entrevistadas foi de 37 anos; a maioria delas, 173 (54,06%) encontrava-se no
grupo das que viviam com o companheiro; tinham alguma ocupagado, 177
(55,31%); em relagdo a religiao, a maior proporgéo, 231 (72,19%), seguia a
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doutrina catdlica; possuiam renda familiar inferior a um salario minimo 139
(43,44%); apresentaram escolaridade entre 11 e 15 anos de estudo 192 (60%) do
total. Péde-se inferir que 252 (78,75%) conhecem o AEM. O exame clinico das
mamas é realizado em 246 (76,87%) das entrevistadas. Pode-se observar ainda
que 46 (44,23%) relataram realizar o exame mamografico anualmente. Constatou-
se que o tempo de estudo influencia na pratica do AEM. Porém, verificou-se a ndo
existéncia de associagdo entre o tempo de estudo e a realizagdo do ECM e o
conhecimento da mamografia. Quanto a faixa de renda, houve associagédo desta
variavel somente com o conhecimento do AEM e com o da mamografia.
Conclusao: Vale ressaltar, a partir dos resultados da pesquisa, que mesmo com
a tecnologia desenvolvida nas ultimas décadas para o controle do céncer de
mama, ndo se podem desconsiderar os multiplos fatores que comp&em a etiologia
desta neoplasia. Dai, a necessidade de uma maior efetividade na deteccdo do
cancer de mama e reconhecimento precoce dos seus fatores de risco.
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