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INTRODUÇÃO:  O processo do adoecer  é  complexo e  envolve  intenso  desgaste 

biopsicossocial.  Especificamente a  Insuficiência  Renal  Crônica  impõe às pessoas 

uma  série  de  limitações  no  seu  cotidiano  e  inúmeras  perdas  e  mudanças  que 

interferem na sua qualidade de vida.  OBJETIVO: O presente estudo é um recorte 

dos resultados de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva que tem como objetivo 

conhecer a situação de qualidade de vida dos clientes renais crônicos submetidos ao 

tratamento  hemodialítico  em  um  centro  de  diálise  de  Caxias,  Maranhão,  Brasil. 

METODOLOGIA:  Foram  pesquisados  20  clientes  entre  Abril  e  Maio  de  2006, 

mediante a utilização da versão em português do World Health Organization Quality  

of Life (WHOQOL-Bref), desenvolvida e validada no Brasil pelo Grupo de Qualidade 

de  Vida  da  OMS,  complementado  pelo  auto-relato  dos  próprios  pacientes. 

RESULTADO: Ao  final  da  pesquisa,  a  análise  quantitativa  e  qualitativa  dos 

resultados,  evidenciou bons índices de qualidade de vida dos mesmos,  atingindo 

uma média global de 75% de satisfação em relação aos domínios avaliados: Físico, 

Psicológico,  Relações Sociais e Meio-Ambiente.  CONCLUSÃO:  Constatou-se que 

muitos  fatores interferem na qualidade de vida  em pacientes  renais  crônicos  em 

tratamento hemodialítico. Entretanto, a busca pela manutenção da saúde favorece a 

adesão destes pacientes ao tratamento, quesito muito importante para o sucesso do 

mesmo e  aumento  dos  escores  de  qualidade  de vida,  apesar  da  severidade  da 

doença.  BIBLIOGRAFIA:  RIELLA,  M.C.  Princípios  de  Nefrologia  e  Distúrbios 

Hidroeletrolíticos. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.; SILVA, D.M.G.V. 

et  al.  Qualidade  de  vida  de  pessoas  com  insuficiência  renal  crônica  em 

tratamento hemodialítico. Rev  Brasileira de Enfermagem. V. 55. p. 562- 67, 2002.; 

BRASIL,  M.L.S;   SCHWARTZ,  E.  As  atividades  lúdicas  em  unidade  de 

hemodiálise. Acta. Sci. Health Sci. Maringá. v 27. n 1. p .9–18,  2005.

184

Trabalho 3145 - 1/2



DESCRITORES: Insuficiência  Renal  Crônica.  Cliente  Renal  Crônico.  Tratamento 

Hemodialítico. Qualidade de vida.

_______________________________________
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3  Especialista  em Saúde  da Família.  Docente  da  graduação  em Enfermagem da 
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4 Especialista em Saúde da Família. Enfermeira da FUNASA/PI.
5  Acadêmica de Enfermagem.

6  Especialista  em Saúde  da Família.  Docente  da  graduação  em Enfermagem da 
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