61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn o

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convencoes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 3145 - 1/2

A QUALIDADE DE VIDA DO RENAL CRONICO SUBMETIDO AO
TRATAMENTO EM UM CENTRO DE DIALISE
MARINELLI, N.P."; SANTOS, R.0.2; ARAUJO, L.P3; FERREIRA,M.C.0.%
MARINELLI, C.M.> ; LOPES, K.F.A.L6

INTRODUGAO: O processo do adoecer é complexo e envolve intenso desgaste
biopsicossocial. Especificamente a Insuficiéncia Renal Crbnica impde as pessoas
uma série de limitagdes no seu cotidiano e inumeras perdas e mudangas que
interferem na sua qualidade de vida. OBJETIVO: O presente estudo € um recorte
dos resultados de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva que tem como objetivo
conhecer a situacédo de qualidade de vida dos clientes renais crénicos submetidos ao
tratamento hemodialitico em um centro de didlise de Caxias, Maranhao, Brasil.
METODOLOGIA: Foram pesquisados 20 clientes entre Abril e Maio de 20086,
mediante a utilizacdo da versdo em portugués do World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL-Bref), desenvolvida e validada no Brasil pelo Grupo de Qualidade
de Vida da OMS, complementado pelo auto-relato dos proprios pacientes.
RESULTADO: Ao final da pesquisa, a analise quantitativa e qualitativa dos
resultados, evidenciou bons indices de qualidade de vida dos mesmos, atingindo
uma média global de 75% de satisfacdo em relagédo aos dominios avaliados: Fisico,
Psicoldgico, Relagdes Sociais e Meio-Ambiente. CONCLUSAO: Constatou-se que
muitos fatores interferem na qualidade de vida em pacientes renais crOnicos em
tratamento hemodialitico. Entretanto, a busca pela manutengao da saude favorece a
adesao destes pacientes ao tratamento, quesito muito importante para o sucesso do
mesmo e aumento dos escores de qualidade de vida, apesar da severidade da
doenca. BIBLIOGRAFIA: RIELLA, M.C. Principios de Nefrologia e Disturbios
Hidroeletroliticos. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.; SILVA, D.M.G.V.
et al. Qualidade de vida de pessoas com insuficiéncia renal créonica em
tratamento hemodialitico. Rev Brasileira de Enfermagem. V. 55. p. 562- 67, 2002.;
BRASIL, M.L.S; SCHWARTZ, E. As atividades ludicas em unidade de
hemodialise. Acta. Sci. Health Sci. Maringa. v 27. n 1. p .9-18, 2005.
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DESCRITORES: Insuficiéencia Renal Croénica. Cliente Renal Cronico. Tratamento

Hemodialitico. Qualidade de vida.

'Especialista em Salde da Familia. Docente da graduagdo em Enfermagem da
UEMA.

2 Especialista em Enfermagem em  Nefrologia. Docente da graduagdo em
Enfermagem da UEMA.

3 Especialista em Saude da Familia. Docente da graduagdo em Enfermagem da
UEMA.

* Especialista em Saude da Familia. Enfermeira da FUNASA/PI.

® Académica de Enfermagem.

¢ Especialista em Salude da Familia. Docente da graduagdo em Enfermagem da
UEMA.



