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A INFLUENCIA DA MiDIA NA PROMOGCAO DA SAUDE
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A era cultural midiatica vem se intensificando e se difundindo rapidamente em
meio a populagdo brasileira, sendo importante para a concretizagdo dos ideais
preconizados pelo modelo tedrico-conceitual de promogao da saude a unido de
setores representados pelos meios de comunicagdo de massa com os demais
setores sociais, politicos e econémicos. Diante da dificuldade de implementagao
das propostas do modelo de promogdo da saude que visam empoderar 0s
individuos para o exercicio de sua cidadania, culminando com a sua participagao
ativa nas decisdes coletivas e reivindicacdo pela melhoria das suas condigdes de
vida e de saude junto aos governantes’, surge o questionamento em torno da real
atuacdo da midia na promocdo da saude da populacdo. Com isso, o estudo
objetiva verificar a presenga de pesquisas existentes sobre a tematica midia e
promocgdo da salde e realizar uma atividade reflexiva mediada pela literatura
pertinente a estes assuntos, com o intuito de contribuir criticamente na realizacao
de pesquisas envolvendo estes temas e subsidiar a efetivacdo do uso da midia
como ferramenta promotora da saude. O estudo foi desenvolvido em trés eixos
tematicos denominados como: a histdéria dos meios de comunicacao desde a era
primitiva a atualidade, a atuagao da midia na promog¢ao da saude, a televisao e a
promogéao da saude. Os meios de comunicagdo de massa ou midia evoluiram de
formas primitivas representadas pelo grito, gestos, pinturas em cavernas,

passando pelo radio e televisdo, até o moderno e sofisticado computador,
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acompanhando os avangos tecnoldgicos e o poderio ideolégico da era da
globalizacao e da politica neoliberal. A partir da década de 80, os modelos de
educagao sdo embasados na proposta de educacgao transformadora e libertadora
em que o aprendiz € um sujeito ativo do processo educacional e o educador o
facilitador do processo de aprendizagem. Isto facilitou o ingresso social dos ideais
de promogao da saude, visto que € uma estratégia politica voltada para melhorar
a qualidade de vida e saude da populagdo, destacando os fatores sociais,
politicos, econdbmicos como determinantes e condicionantes do processo saude-
doenga?®. Atualmente, vivenciamos a comunicagdo de tematicas relacionadas a
violéncia urbana, a intolerancia religiosa e cultural, ao consumismo, ao
individualismo exacerbado e a falta de respeito e solidariedade com o préximo e o
meio ambiente, e a reproducdo dos modelos de conduta veiculados pelos meios
de comunicagdo de massa pelos individuos de uma forma geral. Diante disso,
questiona-se a fungdo midiatica de educar os cidadaos e promover a saude, uma
vez que a real preocupacido midiatica € com os niveis de audiéncia e ndo com a
educacdo da populacdo em relagdo a temas polémicos e a problemas de saude
publica. Paralelamente a esta questdo, ha a utilizacdo da televisdo, radio e
computador como ferramentas tecnolégicas que subsidiam a realizagdo das
atividades educativas e de formagao profissional por favorecerem a interacao
entre formador e formando, a integragcéo grupal, a participagéo ativa do formando
no processo educacional, o compartilhamento de idéias e a troca de experiéncias,
facilitando o caminhar do ensino e aprendizagem de maneira mais congruente
com as necessidades apresentadas pelos formandos e contexto ambiental em
que todos os envolvidos estdo inseridos °. Neste enfoque, as relagdes de parceria
e solidariedade sdo estimuladas e facilitadas, permitindo a construgéo e
reconstru¢do do conhecimento, relacionando conceitos, teorias e idéias numa
perspectiva critica e transformadora*. Com esta atuagdo, a midia podera estar
facilitando a implementacdo do modelo de promogao da saude, na medida em
que o compartilhar de idéias, a construgdo compartilhada do conhecimento e a
horizontalidade nas relagdes de todos os envolvidos no processo educativo sdo
condi¢cdes que favorecem a pratica da promocgao da saude. A televisdo (TV) se
sobressai em relagédo aos outros meios de comunicacdo de massa por ser de facil

acesso, por influenciar as acoes e pensamentos das pessoas de diversas faixas
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etarias de diversas maneiras, uma vez que o conteudo veiculado é regido por
interesses particulares de mercado do ponto de vista politico e econémico,
conduzindo-nos ao contato com imagens e informagdes de diversas categorias
muitas vezes sem o exercicio da reflexao e do pensamento critico. Paralelamente,
lanca-se o desafio para a familia, escola e sociedade para refletir e discutir acerca
dos conteudos e imagens veiculadas pelos meios de comunicagdo e,
principalmente pela TV, a fim de que seja oportunizada a interpretagao critica do
que é veiculado, a associagao entre 0 mundo da midia e o cotidiano do individuo
e a adogado de comportamentos que podem ser validos para a vida de cada
sujeito. Conclui-se que a intengdo de oportunizar o conhecimento sobre questbes
diversas visando o empoderamento individual e coletivo na tomada de decisbes
para a melhoria da sua qualidade de vida e saude é uma realidade praticada
pelos meios de comunicagdo de massa, no entanto, nem tudo que é veiculado é
praticado e utilizado de maneira benéfica pelos usuarios da midia, assim como,
nem todas as informacdes devem ser assimiladas pelo publico sem um exercicio
critico e reflexivo a priori. Dessa forma, enfatiza-se a necessidade da realizacdo
de pesquisas que investiguem o nivel de impacto na vida e saude da populacao
submetida aos produtos midiaticos com o intuito de demonstrar se a influéncia
dos meios de comunicacdo de massa é favoravel ou ndo a restauracdo ou
manutencao da saude dos individuos e comunidades. Bibliografia: 1- Traverso-
Yépez MA. Dilemas na promog¢do da saude no Brasil: reflexdes em torno da
politica nacional. Interface - Comunic.Saude. Educ. 2007; 11(22):223-238. 2-
Bydlowski CR, Westphal MF, Pereira IMTB. Promoc¢&o da saude: porque sim e
porque ainda n&o. Saude e Sociedade 2004; 13 (1):14-24. 3- Skinner HA, Maley
O, Norman CD. Developing Internet-Based e Health Promotion Programs: The
Spiral Technology Action Research (STAR) Model. Health Promotion Practice.
SAGE Publications, October — 2006: 406-416. 4- Schall VT, Modena CM. As
Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo em Educagao em Saude. In:
Minayo MCS, Coimbra Junior CEA (org). Criticas e Atuantes: ciéncias sociais e
humanas em saude na América Latina. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005. p. 245-255.

Descritores: meios de comunicacgao, promog¢ao da saude, educagdo em saude.



162

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 182 - 4/4



