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A DANCA COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DA SAUDE PARA
CRIANCAS EM RISCO DE VIOLENCIA
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INTRODUGAO: As Praticas em Salde Coletiva e Promog&o da Salde, em especial na
formagédo em Enfermagem e nas diferentes possibilidades de cuidado, constituem um
campo fértil de estudos durante a vivéncia académica, por tratar-se de propostas como
projetos de reorientacdo das agdes em salde que ensejam novas formulacdes para o
pensar e fazer sanitério frente ao esgotamento do modelo biomédico (CARVALHO,
2005). A promogao da saude remete a proposicdo de que produzir salde € permitir
que os sujeitos e coletividades exer¢gam sua autonomia, de maneira que estejam aptos
a assumir a responsabilidade sobre os limites e riscos impostos pela doenca e pelo
contexto social, econdmico, politico e cultural em que vivem (CAPONI, 2003). Diante
desta perspectiva surge a utilizacdo da danga como uma nova estratégia de se realizar
Promocao da Saude de maneira educativa, tendo como caracteristica a ludicidade, a
interatividade com as criangas, a linguagem de facil acesso e a articulacao entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de utilizagdo da danga como estratégia de promogao da salde junto a criangas em
risco de violéncia que residem na periferia de Fortaleza — Ceara — Brasil.
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METODOLOGIA: Trata-se de um relato de uma experiéncia, com abordagem
qualitativa (MINAYO, 2004), vivenciado por académicas de Enfermagem e por uma
educadora fisica, que realiza atividades educativas em salde por meio da danca. A
atividade ocorreu durante o més de maio/2009 em uma escola pertencente a rede
municipal de ensino, situada na periferia da cidade de Fortaleza — Ceard — Brasil,
localizada em uma area onde s&o crescentes os indices de violéncia. A Danga foi
oferecida a um grupo de 25 criancas de ambos os sexos, com idades entre 08 e 12
anos, considerando-se crianga a pessoa de 5 a 11 anos, de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1996). O grupo foi coordenado pela educadora fisica e
contou com a ajuda das estudantes. Os encontros ocorreram aleatoriamente durante o
més com duragdo de uma hora e meia, onde as atividades e orientagdes eram
organizadas onde se trabalhou a danga como estratégia de promoc¢ao da saude junto a
estas criangas. RESULTADOS: Os encontros foram desenvolvidos a partir dos
seguintes momentos: 1. Dindmica “Quebra-gelo” para aproximagao entre as criancas e
académicas e avaliacao do entusiasmo das criancas em relacao a atividade proposta,
2. Danca, 3. Conversa com as criangas para avaliacdo da atividade, valorizando assim
sua vivéncia a cerca da danca. Este trabalho voltou-se para a construcdo de uma
estratégia de promocéao da salde através da danga, o que constituiu um momento de
prazer e bem estar para as criancas. A realizacdo dos encontros culminou em
resultados bastante satisfatérios. A participacdo ativa das criangas na atividade e a
expressao facial de alegria nos momentos da danga foram tragos significativos em
todos os momentos dos encontros. Destaca-se o fato de que, por vezes, as criancgas,
principalmente as meninas, reproduziam em seus discursos, a satisfagdo e o gosto
pela a danca. Percebeu-se que apds a realizacdo da danca, a maioria dos criangas
demonstravam-se contentes, elogiando a atividade e ao mesmo tempo, ansiosos pelo
préximo encontro. CONCLUSOES: Ao realizar este trabalho pretendeu-se relatar a
experiéncia de utilizagdo da dangca como estratégia de promog¢do da saude junto a
criangas em risco de violéncia. Apdés a apresentacdo desta experiéncia pode-se
concluir que a danga é uma importante ferramenta educativa e lddica, apresentando

um enorme potencial como estratégia de promocao da saude.
Descritores: Terapia através da Danga. Promogao da saude. Violéncia.
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