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A ATENGAO BASICA A PESSOA IDOSA SOB O OLHAR DA EQUIPE
SAUDE DA FAMILIA EM TERESINA - PIAUI

LIMA, Valquiria Ferreira'; LEITE, Ana Livia Ibiapina?, ALENCAR,

Maria do Socorro Silva® , SANTOS, Wania Cristina Leal Barbosa.

Introdugao: O cenario do envelhecimento no Brasil comecga a ser delineado pelas
alteragbes que vem sofrendo a sua pirAmide etaria desde os anos 1960-1970,
podendo o pais, num curto espago de tempo, figurar entre os dez paises idosos
do mundo. Ratifica essa afirmacéo os dados estatisticos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), os quais demonstram que o pais apresenta um
dos mais agudos processos de envelhecimento populacional entre os paises mais
populosos, uma vez que, o Ultimo censo evidencia um contingente de
aproximadamente 17 milhdes de pessoas, com sessenta anos e mais,
correspondendo a 9,6% da populagao total. Este fendmeno representa um dos
maiores desafios para a saude publica contemporanea, propiciando profundas
implicagdes sobre politicas de seguridade social. Ainda que as Politicas Nacionais
de Atencao Basica e de Saude da Pessoa ldosa, 2006, com suas diretrizes de
promog¢do ao envelhecimento ativo e saudavel baseado no paradigma da
avaliagdo multidimensional da capacidade funcional, tenham como objetivos:
manter e melhorar a saude da pessoa idosa, prevenir doengas; recuperar agravos
e garantir a convivéncia da mesma no meio social, com autonomia e

independéncia em suas agdes, os esforcos sao pontuais e desarticulados. Ou
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seja, o efeito pratico ainda nao foi alcangado, pois a assisténcia centrada no
modelo biomédico continua preponderante e a desarticulagao das agbes de salde
dificulta a operacionalizagao de qualquer légica fundamentada em uma avaliagdo
multidimensional. Objetivo: conhecer a percepgdo dos profissionais da equipe
saude da familia sobre as acgbes de atengdo basica as pessoas idosas que
demanda o servigo e discutir que contribuicdo advém dessa pratica para o
envelhecimento saudavel. Metodologia: estudo descritivo e interpretativo, de
abordagem qualitativa. O cenario foi uma unidade mista de saude, da zona norte
do municipio de Teresina-Pi, escolhido por conveniéncia, o qual congrega 04
(quatro) equipes de saude da familia, sendo 02 (duas) do proprio bairro e 02
(duas) de areas circunvizinhas. Cada equipe € composta pelos seguintes
profissionais: 01 médico, 01 enfermeiro, 01 dentista, 01 auxiliar de enfermagem,
01 auxiliar de consultério odontolégico e 07 agentes comunitarios de saude,
sendo cada agente responsavel por uma microarea. O servigo atende usuarios da
infancia a velhice com demandas diferenciadas. Os sujeitos do estudo foram
cinco profissionais de saude, 04 do sexo feminino e 01 do sexo masculino,
escolhidos mediante a aceitacdo dos mesmos em participar da pesquisa. Foram
identificados através de coédigos, como forma de garantir o anonimato dos
mesmos, 0s quais pertenciam as seguintes categorias profissionais: agente
comunitario de saude (01), auxiliar de enfermagem (01), enfermeiro (01),
odontélogo (01) e médico (01). Os anos de profissdo dos sujeitos do estudo
variaram de 03 a 20 anos e o tempo de trabalho na equipe de 02 a 08 anos.
Todos assinaram o TCLE, segundo critérios da Resolugao 196/96, do Conselho
Nacional de Saude. A pesquisa de campo ocorreu no primeiro semestre de 2007,
e, utilizou como instrumento de coleta das informacbes, a entrevista semi-
estruturada, gravada em MP3 player, com posterior transcricgdo e analise dos
discursos, até ocorrer a saturagdo dos mesmos. As entrevistas eram compostas
por questdes abertas referentes a organizagéo politico-institucional da atencgao
basica a pessoa idosa; suas percepgdes sobre as demandas, condi¢gdes gerais e
condutas no atendimento a este publico e sobre a contribuicdo dessa pratica
frente ao processo de envelhecimento nos dias atuais. Além das entrevistas,
adotou-se como procedimento, a observacdo sistematizada das praticas dos

profissionais, para dar maior suporte as pesquisadoras em relagdo ao objeto
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investigado. Resultado e discussdo: A analise dos conteudos das mesmas
permitiu categorizar as percepgdes dos profissionais da equipe saude da familia
em tematicas: sobre as agdes da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa;
Condicionantes de saude; Atitudes promocionais e preventivas para o
envelhecimento saudavel. Observou-se que a visdo dos entrevistados articula-se
com a falta de capacitagdo/ formagao dos profissionais em gerontologia, com o
modelo de gestdo e a estrutura da atencédo existente. Primeiro, ha certo
despreparo entre os profissionais frente ao atendimento dos idosos,
especialmente, pelas subjetividades demandadas por cada sujeito; segundo, a
implementagdo das acbes de atengdo basica /saude da familia para a pessoa
idosa no municipio, ainda, sdo incipientes, pois ndo correspondem as orientacbes
preconizadas pelas politicas publicas. Percebeu-se, também, entre os
entrevistados interesses quanto a realizacdo de um atendimento com vista a
promogao, prevengao e educagdo em saude, embora a maior énfase seja para as
acOes de tratamento e reabilitagdo daqueles que envelhecem. Conclusao:
Mesmo com avangos na saude e, especialmente, de leis especificas ao idoso, o
hiato entre a teoria e a pratica persiste na atencdo basica, pois o trabalho diario
dos profissionais ainda ndo inclui a atencdo necessaria como prevé as politicas,
resultando em uma assisténcia fragmentada que privilegiam em sua maioria as
agdes curativas.

Descritores: Envelhecimento; Atengcao Basica; Estratégia Saude da Familia;
Politicas Publicas.
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