61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn o

oI BRI 30 ER 1 AN

—

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2713 - 1/3

AARTE COMO ESTRATEGIA PARAA EDUCACAO EM SAUDE

SOQUZA, Lucia Aparecida’
NAZARETH, Catia Aparecida Lopes?

FIGUEIREDO, Mariangela Aparecida Gongalves®

Introducéo: A arte € uma forma de expressao que deve ser entendida e valorizada
no processo educativo em saude. O teatro favorece a reflexdo e a interiorizagéo
de questdes relacionadas ao processo saude-doencga, a promogao e a prevengao
e o autocuidado. O ludico, muitas vezes, serve de incentivo, motivagdo para que
as pessoas se interessem por questdes referentes a saude, contribuindo para
ampliar os conhecimentos e incorporar novos habitos saudaveis de vida. A
producéo do livro “A arte como estratégia para a educagdo em saude: uma
experiéncia em sala de espera” buscou perpassar pela arte e pela ciéncia, numa
relacdo estreita, contribuindo para a formagdo dos profissionais € para a
educagao em saude da populagado. Objetivo: Implementar a educagdo em saude
através da associacgao da arte e a ciéncia. Metodologia: Este projeto educativo e o
referido livro foram elaborados por Enfermeiras, a partir de suas vivéncias e seus
conhecimentos na sala de espera do Hospital Universitario da UFJF/MG. Os
temas foram selecionados a partir de sua relevancia para a saude da populacao,
utilizando-se o teatro de fantoches, a dramatizagdo, os grupos de discusséao,
palestras e se transformaram numa producéo literaria. O livro se compds dos
seguintes topicos: introdugdo, objetivos, tipo de clientela, duracdo da
apresentacao, recursos humanos e materiais, pontos para discussao, resultados
esperados, as esquetes e referéncias bibliograficas. A cada apresentagao foram
realizadas avaliacbes pelos usuarios e pelas enfermeiras. Resultados:
Observamos que as estratégias implementadas no projeto educativo favoreceram
a interacao com os usuarios, a intencdo no aprender destes que levou a uma
maior assimilacédo e a compreensdo sobre os temas abordados. A producao do
livro “A arte como estratégia para a educagéo em saude: uma experiéncia em sala
de espera” propiciou a disseminagdo dessa experiéncia a outras realidades,
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contribuindo para que o trabalho se multiplicasse. Conclusdo: O livro foi uma
construgao coletiva de um grupo de enfermeiras com o objetivo de desenvolver
estratégias para a implementacdo da educagdo em saude de forma ludica.
Trabalhar com o processo educativo de maneira dindmica, criativa e Iudica
constitui-se num grande desafio. Acreditamos que as ag¢des educativas aliadas a
arte encontram o caminho do coragao, contribuindo, significativamente, para a
transformacao pessoal e social. Bibliografia: Nazareth CAL, Souza LA, Figueiredo
MAG. A arte como estratégia para a educagdo em saude: uma experiéncia em
sala de espera. Belo Horizonte: Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais.
2.2 ed. 2008; Instituto Nacional do Cancer — INCA. Coordenagao de Prevencéo e
Vigilancia (COMPREYV). Abordagem e Tratamento do Fumante. Consenso 2001.
Rio de Janeiro: INCA, 2001, p 26; Gomes NCO. Parasitoese instestinal — essa

esquecida realidade brasileira. Disponivel em <http//: www.biosaiude.com.br>

Acesso em 03 de nov. 2006; Teixeira C. SUS e a Vigilancia e Saude. Programa de
Formagao de Agentes Locais de Vigilancia em Saude. Rio de Janeiro: Fundagéo
Oswaldo Cruz, Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, 2003; Ferreira P.
Tuberculose. Disponivel em <http//:www. fiocruz.br> Acesso em 04 de jan. 2008.

Descritores: Arte, Promogéo da Saude, Enfermagem, Educagéo em saude.
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