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Introducdo: O envelhecimento é uma etapa da vida permeada por mudangas sociais, psiquicas,
ambientais e bioldgicas. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, o Brasil serd o sexto pais com
maior niimero de pessoas idosas até 2025, e essa transformacdo acarretard demandas especificas de
cuidados. Objetivo: Determinar o perfil epidemiol6gico de idosos atendidos em uma clinica escola de
fisioterapia, bem como os habitos de vida, enfermidades prevalentes e medicamentos utilizados.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caréter descritivo com delineamento transversal e abordagem
retrospectiva de agosto de 2008 a agosto de 2011. A populagdo foi composta por 251 idosos atendidos
no setor de traumato-ortopedia e neuro-geriatria da Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia. Utilizou-se um questionério adaptado para o interesse do estudo,
sendo os dados extraidos dos prontuarios dos idosos. Resultados: Observou-se que 61,3% dos idosos
eram do sexo feminino, 55% possuiam idade entre 60 e 69 anos, e 35,8% eram aposentados. As
causas vasculares congtituiram o problema de salde associado mais prevalente com 41% dos
acometimentos, havendo maior ocorréncia de diagndstico clinico de osteoartrose de joelho (20,3%). A
dor foi a principal queixa referida pelos idosos (75,3%). O sedentarismo se destacou entre os habitos
de vida (71,3%) e o uso de medicamentos anti-hipertensivos foram os mais citados (56,2%).
Conclusio: Esse estudo mostrou que o processo de envelhecimento merece um foco de atencao, pois
muitas vezes esta associado ao surgimento de doencas cronico-degenerativas tidas como fontes
potenciais de incapacidade funcional. Diante disso, € importante o desenvolvimento de agcdes que
proporcionem uma melhor assisténcia a essa parcela da populagéo, eliminando assim comportamentos
nocivos a satide.
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