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Introducdo: o envelhecimento demogréfico representa uma realidade mundial desde o século XX. No
Brasil, h4 avancos para um perfil mais envelhecido, que exige adeguacdo de politicas publicas
sociaisl-2. Os grupos de convivéncia sio estratégias para aprofundar discussies acerca da salde do
idoso e promogdo da salde, nesse sentido, a atuagdo do enfermeiro com grupos, vem se constituindo
numa prética desafiante3. Objetivo: relatar as contribuigdes do grupo de convivéncia na formacdo de
enfermagem para a salide do idoso. Descricdo metodoldgica: trata-se de relato de experiéncia das
vivéncias que ocorreram entre margo e dezembro/2010 numa Unidade Basica de Salide de Natal/RN
num grupo de convivéncia, em que foram desenvolvidas agdes através da aprendizagem significativa.
Resultados. o grupo de convivéncia contribuiu, para uma aproximagdo entre 0 ensino tedrico e
prético, com foco na salide da pessoa idosa com identificagcdo de morbidades e do plangjamento paraa
realizacéo de a¢bes de promogéo e protegdo a salde do idoso. Conclusdo: a atuagdo do enfermeiro no
grupo de convivéncia ndo deve se restringir a atividades repetitivas e burocréticas, mas integrar
métodos que incluam metas além do atendimento as necessidades de salide. Para a formacdo
profissona, a atual demanda de idosos presentes nos centros de vivéncia, consequéncia do
envel hecimento implica, necessariamente em sua adequagdo aos curriculos de formag&o, obviamente,
além dos cuidados de enfermagem a pessoa idosa. Contribui¢des/implicacbes para a enfermagem:
trata-se de experiéncias fundamentais ao processo de formagdo do enfermeiro, com enfogue no
envel hecimento, pois em estudos realizados essa aproximagao possibilita aos discentes condigdes para
melhor entender esse processo de transformacdo demogréfica. Tal experiéncia surge numa perspectiva
diferenciada do cuidado de enfermagem e contribui significativamente na formagdo do processo
ensino aprendizagem do enfermeiro, ao fugir dos padrdes convencionais. E uma vivéncia em que se
aprende na pratica da agdo ? reflexdo - agdo.
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