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INTRODUCAO: O envelhecimento é inevitavel e necessario, e a enfermagem tem importante papel
nesse processo, hgja vista suas habilidades e competéncia para implantar agdes que enfoquem no
envelhecimento saudavel, incentivando e construindo no idoso a necessidade de se ver como agente
ativo dentro desse processo de envelhecimento. Idoso define-se como aguele que se encontra em um
processo de alteracGes organicas, fisioldgicas ou ndo. Este processo, por sua vez, demonstra-se de
forma diferente em cada individuo e perpetua-se com a progressdo do tempo desde a idade adulta até
o fim davida (WEINECK, 2005). O aumento do nimero de individuos que atingem este grupo social
evidencia a necessidade de politicas publicas mantenedoras, capazes de gerar agdes especificas que
contemplem a promocao da salde, a prevencao de doencas e 0 bem-estar desses idosos, tirando-os da
ociosidade e do afastamento social td0 comum neste grupo. E com o intuito de promover acBes
educativas e estimular ainser¢do e 0 convivio ativo na comunidade que surgem os grupos de idosos.
Estes grupos podem contribuir para a prevencao, protecéo e controle de situacfes de adoecimento e
agravos a salde. Os grupos facilitam o exercicio da autodeterminacdo e da independéncia e
funcionam como apoio para mobilizar o individuo na busca de autonomia e sentido para a vida, sendo
capaz de melhorar até o senso de humor e, consequentemente, amplia a resiliéncia e diminui a
vulnerabilidade (GARCIA; et a, 2006). OBJETIVOS: Este estudo objetivou relatar as experiéncias da
enfermagem na promocdo de salide no grupo de idosos. METODOLOGIA: Estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia realizado em um Centro de Salde da Familia (CSF) da cidade de
Fortaleza. As préticas de grupos deste CSF acontecem no espaco cedido pela Igreja que com ele faz
vizinhanga. O estudo ocorreu durante as atividades de Estdgio Supervisionado do 7° semestre do
Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana de Fortaleza, entre os meses de abril e maio de
2012. Neste periodo ocorreram quatro encontros com abordagem, didética e assunto diferentes para
cada dia. O relato foi embasado através da observacdo e da percepcdo dos pesquisadores durante a
execucdo das préticas desenvolvidas nos encontros. Para isso, utilizamos a técnica observacional
proposta por Paiva (1991), em que ele afirma que quatro olhos enxergam mais que dois. Enquanto o
académico facilitador executou a prética, académicos observadores atentaram para que um pudesse
perceber 0 que 0 outro ndo perceberia ou ndo valorizaria suficientemente, sendo a fungdo principal
destes, registrar em diario de campo os resultados da observagdo direta (comunicacdo verba e ndo
verbal) e ainterrelagdo entre os membros do grupo. Ao final de cada encontro os dados obtidos pelas
observacfes foram analisados e discutidos entre os académicos. RESULTADOS: Iniciamente
observou-se que os integrantes do grupo tinham certo receio em fazer perguntas, pois eram raras as
participacfes de profissionais da salde durante os encontros. Os idosos tornaram-se mais
participativos e acolhedores ao tempo em que as préticas foram sendo desenvolvidas devido ao
vinculo ja existente no grupo. Este atilho propiciou dinamismo as rodas de conversas, pois neste
momento era aberto um espago para que 0s idosos pudessem relatar os conhecimentos e experiéncias
vivenciadas ao longo de suas vidas. Observou-se que 0 encontro com 0s outros membros do grupo se
tornou um espaco de lazer e recreacdo para os idosos. A cada encontro abordava-se um diferente tema
para a orientacdo no processo salde-doenca e envelhecimento saudavel. No primeiro encontro
debateu-se em roda de conversa a importancia do autocuidado para a vida do idoso, instigando-os a
demonstrar seus conhecimentos, anseios, dividas e interesses. Houve considerével participacdo dos
idosos e dos assuntos debatidos foram escolhidos os que seriam trabal hados nos proximos encontros.
No segundo encontro discutiu-se sobre os direitos dos idosos, houve uma divergéncia de opinides
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guanto a sua importancia parte dos integrantes acredita que a lei foi criada devido a fragilidade dos
idosos, enquanto que a outra a enxerga como um dispositivo que os empodera, dando-lhes
autodeterminagdo e independéncia perante a sociedade. No terceiro encontro o assunto abordado foi a
importancia do autocuidado na prevencéo de quedas. Percebeu-se grande interesse da maioria dos
idosos, porém alguns deles correlacionam a queda como algo intrinseco ao processo de
envelhecimento, portanto, inevitdvel. No quarto e Ultimo encontro debateu-se a temética
envelhecimento saudavel onde foi abordado diversos assuntos como hipertensdo arterial, diabetes,
alimentacdo saudavel, prética de exercicios e outros. Muitos deles sdo hipertensos ou diabéticos, o
que facilitou a participacdo, o entendimento e o interesse do assunto, porém alguns demonstraram
dificuldade as mudancas de hébitos alimentares e ao seguimento da posologia das medicagdes. Neste
ultimo encontro os idosos foram incentivados a falar sobre a participacdo dos académicos de
enfermagem no grupo e eles citaram como beneficios: a organizacéo dos temas a serem abordados; a
facilidade na fixagdo dos assuntos, aprendizado por metodos Ildicos, o entendimento do real
significado de grupo; e a valorizagdo da autonomia e da independéncia. CONCLUSAQ: Diante das
experiéncias vivenciadas no grupo de idosos, foi possivel observar que aguns integrantes
apresentavam certa caréncia afetiva. Para estes, 0s encontros tornaram-se um espaco de lazer e assim
propiciaram de forma significativa a promogéo da autoestima em todo o grupo. Inferiu-se também que
muitos deles apresentaram resisténcia as mudancgas para hdbitos e comportamentos mais saudavels,
demonstrando a importancia de maior engajamento da enfermagem nos grupos de idosos de forma a
garantir orientagdes promotoras de salide. No decorrer dos encontros, notou-se que a interagdo entre
as participantes do grupo havia aumentado, €les tornaram-se mais comunicativos e mais interessados
pelas atividades propostas. Este fato comprova a importancia da participacdo da enfermagem em
grupos de idosos para a promocgdo de um envelhecimento e estilo de vida mais saudaveis com base na
educagdo em salide. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem torna-se importante
para a promocdo da salde na vida do idoso, pois vai além das praticas didéticas e metodicas
verticalizadas, pode desenvolver um saber/conhecer coletivo a partir do reconhecimento das
necessidades especificas do grupo, visando uma atencdo humanizada capaz de empoderar 0 idoso e
fazé-lo praticar o autocuidado com responsabilidade e seguranga, deixando de lado a fragilidade
imposta a0 envelhecimento. REFERENCIAS: GARCIA MAA; YAGI GH, SOUZA CS, ODONI
APC, FRIGERIO RM, MERLIN SS. Atenc3o a salide em grupos sob a perspectiva dos idosos. Rev
Latino-am Enfermagem. 2006 Mar; 14 (2): 175-82. PAIVA, LM. Psicandlise de grupo. Rio de
Janeiro: Imago; 1991. WEINECK, J. Biologia do Esporte. 72 ed. S&o Paulo: Manole; 2005.
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