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INTRODUCAO: A Estratégia Salide da Familia (ESF) prioriza o atendimento a grupos considerados
de maior risco a agravos, entre eles, a populacdo com diabetes e hipertensdol. OBJETIVO: O estudo
buscou tragar o perfil de usuarios com diabetes e hipertensio atendidos pela ESF. MATERIAIS E
METODOS: Estudo de caso redlizado durante as préticas da disciplina de Doengas Cronicas
N&o-Transmissiveis no periodo de mar¢o de 2012. Para a coleta de dados realizamos visita domiciliar
e aplicamos um roteiro de entrevista semi-estruturada. Na ocasido, averiguamos aspectos rel acionados
a dados sociodemogréficos, habitos, condi¢des de salide doenca e dados antropométricos. Os dados
coletados foram sistematizados de forma descritiva e analisados com literatura pertinente.
Respeitamos os principios €éticos da pesquisa conforme Resolugdo 196/96. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O estudo foi realizado com 20 pessoas cadastradas no hiperdia da ESF, com idade
entre 65 a 80 anos. Das pessoas cadastradas 65% eram hipertensas e 35% eram diabéticas. Quanto ao
uso de medicamentos todas as pessoas fazem o controle da Hipertensdo e Diabetes. Observamos que
85 % das pessoas apresentam sobrepeso e obesidade grau |, 10% apresentam obesidade grau Il e 5 %
estavam no peso ideal. CONCLUSAQ: O perfil dos usuérios cadastrados no HIPERDIA mostraque a
maioria é idosa, que estdo acima do peso ideal e que ndo tem habitos saudaveis. Também vale
ressaltar aimportancia de estudos nessa area para contribuir na qualidade da assisténcia ao individuo
com Hipertensdo e Diabetes. REFERENCIAS: Ministério da Salide. Caderno de atencdo Basica,
2010. DESCRITORES: Idosos, Enfermagem, Doenga cronica.
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