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Diante do aumento do número de pessoas idosas, o cuidado domiciliar prestado pelos familiares vem
se destacando. O estudo objetiva relatar a experiência vivenciada por graduandos de enfermagem em
visitas domiciliares a idosos e seus cuidadores. Trata-se de um projeto de extensão da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), com um bolsista financiado e dois voluntários, no período de um ano. As
visitas foram realizadas em domicílios de idosos inscritos no Programa de Assistência Domiciliar
Interdisciplinar (PADI), da UFBA. Os estudantes acompanharam a rotina do atendimento domiciliar
de enfermeiras vinculadas ao PADI, prestaram assistência domiciliar e discutiram os casos com o
orientador em reuniões semanais. Essas atividades promoveram um olhar ampliado para o cuidado ao
idoso e seu cuidador, aproximando o aluno desse modelo de atenção, e da importância do cuidado
multiprofissional. Evidenciou-se a necessidade de atividades acadêmicas voltadas para atenção
domiciliar, a fim de inserir esses futuros profissionais nessa modalidade de assistência, extremamente
promissora, diante do processo de envelhecimento da população mundial. Descritores: Assistência
Domiciliar. Idoso Fragilizado. Visita domiciliar Brito ES, Rabinovich EP. A família também adoece!
Mudanças secundárias à ocorrência de um acidente vascular encefálico na família. Interface ?
Comunic. Saude, Educ. 2008; 12(27): 783-94. Salgueiro H, Lopes M. A dinâmica da família que
coabita e cuida de um idoso dependente. Rev Gaúcha Enferm. 2010; 31(1): 26-32. Fonseca NR,
Penna AFG. Perfil do cuidador familiar do paciente com seqüela de acidente vascular encefálico.
Ciênc. saúde coletiva. 2008; 13(4): 1175-80. Eixo temático: Formação do enfermeiro no cuidado a
pessoa idosa: compromisso da educação profissional, graduação e pós-graduação.
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