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Introdução: A consulta de enfermagem necessita ser implementada nos serviços de saúde, uma vez
que favorece o trabalho multiprofissional, o desenvolvimento de práticas intersetoriais, o
relacionamento interpessoal com cliente e familiares e o cuidado baseado na cientificidade
1.Objetivos: Relatar as experiências da implantação da consulta de enfermagem pelos graduandos de
enfermagem no ambulatório de geriatria de um Hospital Público Universitário na cidade do Recife ?
PE. Metodologia: Durante as consultas de enfermagem no ambulatório de geriatria, os idosos eram
avaliados de acordo com a aplicação do Questionário Sociodemográfico, o Mini Exame do Estado
Mental (MMSE). A aplicação desse questionário teve objetivo didático de aproximar os alunos da
avaliação da saúde dos idosos, apresentando os instrumentos sistematizados que conduziam para a
avaliação e acompanhamento dos aspectos inerentes do envelhecimento. Posteriormente foram
arquivados no prontuário dos idosos. Resultados: Nos relatos dos estudantes, percebeu-se que a
relação com o idoso, além de proporcionar conhecimento prático-científico foi apto de desmitificar
pré- conceitos em torno do envelhecimento e, portanto, aprimorou a qualidade da assistência
oferecida. Conclusão: A experiência da consulta de enfermagem no hospital universitário foi
importante para o desenvolvimento acadêmico, pois a enfermagem tem que ser sensível para detectar
os problemas, para interagir com o idoso e a família.
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