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INTRODUÇÃO: A melhoria das condições de vida, juntamente com a queda da natalidade são
responsáveis pelo expressivo aumento da população de idosos tornando necessário uma maior atenção
na melhoria dos cuidados de saúde, como também na qualificação do profissional cuidador de idosos.
OBJETIVO: Descrever a realização de um curso de cuidado ao idoso desenvolvido por acadêmicos de
enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza com enfoque no ensino voluntário e sua
contribuição para comunidade assistida. METODOLOGIA: Relato de experiência de um curso de
cuidado ao idoso realizado na em uma instituição de ensino particular em Fortaleza- Ce desenvolvido
no período de março a junho de 2011. O público alvo foram membros da comunidade adjacente onde
alunos do curso de enfermagem de diversos períodos, orientados por docente da instituição
ministraram aulas acerca da temática envolvendo o cuidado ao idoso. RESULTADOS: Participaram
do curso oito alunos da comunidade adjacente onde foram realizados doze encontros sendo abordados
temas relacionados ao cuidador e a pessoa cuidada; Cuidados no domicílio para pessoas acamadas ou
com limitações; Acomodando a pessoa cuidada na cama ? Mudança de decúbito / prevenção de
úlceras por pressão; Estatuto do Idoso / Maus Tratos ao idoso; Sono e repouso/ Demência; Cuidados
com a Medicação; Emergências; Doenças crônicas na terceira idade; Como proceder em caso de
óbito. CONCLUSÃO: Diante das aulas explanadas percebemos que esses objetivos foram
conquistados, o que contribuiu de forma positiva para a comunidade beneficiada, como também
oportunizou espaço para acadêmicos voluntários desenvolverem suas habilidades na docência
preparando cidadãos para o futuro profissional. REFERÊNCIAS: GARBIN, Cléa Adas Saliba et al .
O envelhecimento na perspectiva do cuidador de idosos. Ciênc. saúde coletiva,  Rio de Janeiro. 2010;
15 (6). Descritores: Idoso. Enfermagem. Cuidado.  Eixo temático: Formação do enfermeiro  no
cuidado a pessoa idosa: compromisso da educação profissional, graduação e pós-graduação.
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