ENFERMAGEM GERIATRICA
E GERONTOLOGICA 19 a 21

Setembro de 2012
Ponta Mar Hotel, Fortaleza (CE)

9a JORNADA BRASILEIRA DE

A INTERFACE DO CUIDADO DE
ENFERMAGEM COM AS POLITICAS
DE ATENCAO AOQO IDOSO

Trabalho 281
PROM OC;AO DA SAUDE E AS DOENCAS CRONICASNO ENVELHECIMENTO

VALCARENGHI, R. V. (1); SEEWERT, J S. (2); LOURENCO, L. F. L. (3); MAIRESSE, A. P. (4);
ALVAREZ, A. M. (5)

(1) UFSC; (2) UFSC; (3) UFSC; (4) UFSC; (5) UFSC

Apresentadora:
RAFAELA VIVIAN VALCARENGHI (rafaelaval carenghi @yahoo.com.br)

O pais vivencia um importante processo de transi¢do demogréfica, com evidente mudanca do perfil
epidemiol 6gico. No gque tange a salide da pessoa idosa, 0 governo tem investido em politicas publicas,
no sentido de favorecer o melhor estado de salide possivel nas idades avancadas!. Pesquisas realizadas
com o intuito de desenvolver préticas de promogado da salide da populacdo idosa, assim como medidas
para minimizar as complicactes resultantes das doencas cronicas so essenciais para a efetivacéo das
politicas publicas e melhoria da qualidade de vida desta popul aggo. Objetivo: Identificar as producdes
cientificas dos Programas de Pds-Graduacdo em Enfermagem no sul do Brasil sobre envelhecimento
com foco na promocdo da salde e prevencdo de doengas cronicas. Trata-se de uma revisao
bibliogréfica, realizada junto a base de dados do Centro de Estudos e Pesguisas em Enfermagem da
Associacdo Brasileira de enfermagem, publicados no periodo de janeiro/2006 a novembro/2010. No
periodo analisado, foram realizadas 12 pesquisas com a temética do envelhecimento focando a
promogao da salide do idoso e a prevencdo das doengas crénicas, dois centros de pesquisa concentram
a maior parte destes estudos, sendo eles a UFSM (58,33%) e a FURG (25%). Os estudos foram
desenvolvidos todos em cursos de mestrado e a maioria deles é de natureza qualitativa (75%). O
estudo das pesguisas desenvolvidas nos diferentes cursos de pés-graduacdo possibilitou conhecer
como atematica do envelhecimento vem sendo trabalhada pel os enfermeiros, destaca-se a diversidade
de temas, como o autocuidado nas mais variadas doencas, cuidado a familia e prevencdo. Permitiu a
reflexdo da necessidade dos enfermeiros que atuam na pesguisa € no Servigo aprimorarem Sseus
conhecimentos para nortear sua pratica voltada para a promogdo da salde e envelhecimento.
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