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Sabe-se que o envelhecimento € um processo continuo durante o qual ocorre um declinio progressivo
de todos os processos fisiol0gicos. Doengas relacionadas a este processo, como as doengas cronicas-
degenerativas (AVC, diabetes, osteoporose, hipertensdo arterial, deméncias), aumentam o0s custos
assistenciais de sallde, ja que, geralmente a presenca dessas patol ogias exige umamaior utilizagdo dos
servicos de salde com fregquentes intervencdes custosas envolvendo exames, assisténcia médica e uso
de medicamentos, além de importante repercussdo social com grande impacto na economia dos
paisesl. No entanto, mantendo-se um estilo de vida ativo e saudavel podem-se retardar as alteracbes
morfofuncionais que ocorrem com a idade e, desta forma, melhorar a quaidade de vida dessa
populacdo. Para atender a estas perspectivas, as transformagdes do modo de organizar a atencdo a
salde vem sendo considerada indispensavel, tendo em vista a necessidade de qualificar o cuidado
através de inovagdes produtoras de integralidade, diversificagdo das tecnologias de salde e da
articulacdo das préticas de diferentes profissionais e esferas da assisténcia2, destacando, pois, as agdes
de educacéo em salide como instrumentos capazes de transformar habitos de vida, contribuindo para o
bem-estar e qualidade de vida da populagdo. Considerando que 0s idosos necessitam de uma
assisténcia mais especializada, visando, especialmente a melhoria da qualidade de vida, uma vez que
fisiologicamente, as ateracdes decorrentes desta faixa etéria ja os deixam susceptiveis a vérias
complicacOes, é pertinente que se efetivem acdes de promocdo da salde visando uma assisténcia
integral que atenda, acima de tudo, as necessidades desta populagdo, sgjam estas fisicas, sociais
psiquicas e/ou espirituais. Nesse sentido, objetivou-se promover o bem- estar mental e espiritual para
um grupo de idosos do Centro Social Urbano do municipio de Juazeiro do Norte-CE. Trata-se de um
relato de experiéncia realizado pelos alunos do curso de graduagdo em Enfermagem integrantes do
projeto de extensdo tecnologias leves em agfes socioeducativas em enfermagem na atencéo a pessoa
idosa da Faculdade de Juazeiro do Norte-FIN. O projeto de extensdo foi desenvolvido no Centro
Social Urbano do municipio de Juazeiro do Norte-CE, entre marco a agosto de 2012, tendo como
sujeitos idosos que fazem parte das atividades desenvolvidas na referidainstituicdo. Foram realizadas
acOes terapéuticas em sala de espera, envolvendo a musicoterapia a cada quinze dias antes das
consultas médicas. Realizou-se a observacdo e utilizou-se do caderno de campo para coleta das
informagdes. Os resultados apresentados foram analisados de acordo com a literatura pertinente. A
pesquisa seguiu todos os preceitos das normas éticas da Resolucdo n° 196/96 do Comité Nacional de
Salde, que regulamenta a pesquisa com seres humanos. Por meio de oficinas, os académicos
implementaram os momentos utilizando a muisica como instrumento de relaxamento e promocéo do
bem-estar para os idosos. Estes participaram dangando e cantando e ap6s esse momento, foi realizada
uma roda de conversa para que estes manifestassem suas emogdes. Nesta roda de conversa, alguns
temas foram apontados e discutidos: sinto-me cansada e ndo tenho momento de lazer; o estresse
sempre existe; relaxar é preciso. A partir destes temas, os académicos incentivaram que os idosos
expressassem suas emogdes e estes enfatizaram a importancia destes momentos de terapia, ja que se
sentem estressados e fadigados em decorréncia da vida que levam e que muitas vezes ndo tem tempo
para desenvolver nenhuma atividade diferente. Em estudo realizado sobre a misica no espaco do
cuidado terapéutico foi evidenciado que, na educagéo atual, ndo basta uma formacéo que contemple
somente ciéncias bésicas e humanas, mas também a percepcdo dainfluéncia da arte, na expressdo da
criatividade para a promocao da singularidade, imprescindivel no mundo globalizado de hoje, além de
poder ser um recurso importante para equilibrar e humanizar o processo educacional3. Em harmonia
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com essas ideias, autores salientam gue nem sempre as coisas funcionam como o previsto em normas
e diretrizes dos servicos de salde, visto que sempre ha reinterpretacfes e reinvencfes por parte dos
trabalhadores, que, a0 exercerem suas possibilida-des de autonomia, reconstroem dindmicas e
préticas no cotidiano de trabalho4. A musica, a0 se constituir como expressao artistica e cultural
importante e universal, produz trilhas sonoras que embalam o cotidiano da vida social, afetiva e
profissional das pessoas, aém de contribuir na manutengdo da salide mental, na prevencgéo do estresse
e no alivio do cansaco fisico3. Nesse enfoque, percebe-se ser necessario que os profissionais de salide,
em especial, os enfermeiros, transformem velhos por novos processos de trabalhos que busquem
promover a salide de forma dindmica e participativa. Ficou claro, pois, que ndo basta utilizar de
tecnologias duras na assisténcia a pessoa idosa, destacando ao acolhimento na sala de espera como
primordia para o estabel ecimento do vinculo téo necessario para efetivar a promogado da salde. Nesse
contexto, € importante destacar estratégias como a musicoterapia como essenciais para promover
melhoria na qualidade de vida, sendo um instrumento capaz de alcancar resultados positivos ao poder
auxiliar na minimizagdo de sintomas depressivos, 0 estresse, a fadiga; situagdes t&o presentes nesse
segmento populacional. Nessa perspectiva, compreendendo que, na enfermagem, a educacdo em
salde é uma ferramenta fundamental para uma assisténcia de boa qualidade, pois o0 enfermeiro além
de ser um cuidador é um educador, realizando orientagdes, € pertinente que os futuros profissionais
enfermeiros no seu processo de trabalho implementem agbes no sentido de dimensionar fatores de
risco a sallde e executar acles preventivas, a exemplo das agfes educativas, ndo devendo se restringir
apenas a assisténcia curativa. Desta forma, destacam-se estratégias como a musicoterapia como
essenciais para promover melhoria na qualidade de vida, sendo um instrumento capaz de alcangar
resultados positivos ao poder auxiliar na minimizacdo de sintomas depressivos e estresse, tdo comuns
nesse segmento populacional. Acredita-se ser necessario que atividades de extensdo sgam
desenvolvidas com intuito, especialmente, de contribuir para que o académico perceba a importancia
da producdo do conhecimento viabilizado por estas atividades, que conseguem aproximar a
convivéncia com a realidade social e prética profissional, colaborando assim, para 0 seu crescimento
académico e futuro profissional; crescimento este observado durante aimplementacéo deste projeto.
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