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Introducdo: O cuidador familiar é personagem fundamental para o cuidado ao idoso dependente. Caso
ndo se encontre adequadamente preparado para a funcdo, podem surgir processos deletérios
importantes para 0 idoso.l Objetivo: Narrar experiéncia de estratégia educativa em salde do
enfermeiro junto a cuidadores familiares de idosos no ambiente hospitalar. Metodologia: Estudo
descritivo. Relato de experiéncia, vivenciada em uma enfermaria traumatolégica de um
hospital-escola do municipio de Fortaleza-CE, no periodo de janeiro a marco de 2012. Na ocasido,
encontravam-se hospitalizados 36 pacientes. Dentre eles 15 eram idosos. Participaran 0s 15
cuidadores, conforme critérios de inclusdo: ser cuidador principal; possuir relagdo de parentesco com
0 idoso; relatar dificuldade(s) para cuidar. Apenas um enfermeiro atuaram como facilitadores. A
estratégia consistiu em oferta de orientagdes individualizadas para o cuidado. Buscou-se incentivar a
autonomia do cuidador enquanto agente promotor da salide do idoso. As orientagdes eram fornecidas
2 vezes por semana, durante as visitas de Enfermagem aos leitos. Resultados: O periodo de internagdo
dos idosos variou de trés a doze meses. A maioria tinha diagnostico médico: fratura de fémur.
Forneceu-se orientacdes conforme necessidades de cada cuidador, explicitando sua atuacéo especifica
nos periodos pré, trans e pds-operatdrio, enfatizando sua importancia no tratamento do idoso. Ap6s
cada sessdo educativa individual, observou-se que os cuidadores mostravam-se cada vez mais
seguros. As duvidas/indagacBes em relacdo ao cuidar diminuiram, e estes passaram a socidizar as
informacdes recebidas com outros cuidadores. Além disso, pode-se perceber no idoso sentimentos de
confianga e seguranga quanto aos cuidados recebidos do familiar. Conclusdes: O ambiente hospitalar
revelou-se cenario favorével ao desenvolvimento da estratégia educativa, que mostrou-se eficaz, pois
possibilitou aos cuidadores familiares aguisicdo de seguranca para ofertar cuidados ao idoso.
Implicagbes para a Enfermagem: A experiéncia reforcou a relevancia da atuagdo do enfermeiro
enguanto educador em salide no cenario hospitalar.
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