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Introducdo: A dependéncia fisica € um dos maiores temores da pessoa idosa e evita-la ou postergé-la
passa a ser uma funcgéo da equipe de salide, em todos os niveis de atengdo. O cuidado da pessoa idosa
deve ser trabalho sempre em conjunto com a familia, idoso e equipe de salide, sendo da familia, a
responsabilidade pela continuidade dos cuidados prestados pela equipe de salde. Contudo,
observagfes demonstram que a assisténcia prolongada provoca no cuidador, estresse, fadiga, cansaco,
irritabilidade, falta de apetite e insbnia. Sendo assim, faz-se necess&rio desenvolver acbes que
reduzam o impacto do cuidado prolongado tanto para os cuidadores, como para 0s idosos que também
sofrem com esses efeitos. Objetivo: Relatar a experiéncia das acdes de prevencdo e promogao a salde
desenvolvida para os cuidadores de idosos internados no Hospital Universitario Alcides Carneiro.
Descricéo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia das acdes desenvolvidas pelos alunos
no projeto PROBEX ?Cuidando de que Cuida?, em Campina Grande, realizado em junho de 2012.
Resultados. Foi criado um grupo de apoio, onde ocorreram roda de conversa (direitos dos usuérios),
oficina (dieta), acompanhamento e orientagdes (rotina). Durante as atividades, alguns alunos ficaram
acompanharam os idosos, o que permitiu ao cuidador, maior participacdo e melhores resultados.
Conclusdo: Com o grupo, o cuidador vem encontrando alivio da sobrecarga causada pela atividade de
cuidar e conhecimento para prestar assisténcia, o que vem refletindo na autoestima e na qualidade de
vida. Com isso, percebe-se a necessidade de politicas de salde voltada ao cuidador de idosos.
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