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INTRODUCAO: A Sistematizacio da Assisténcia em Enfermagem (SAE) é um dicerce que torna a
atuacdo profissional segura e utiliza métodos que facilitam o desenvolvimento eficaz dessa
assisténcia. O estudo foi baseado na Teoria das Necessidades Humanas Béasicas do Cuidado de Wanda
Hortal. OBJETIVOS: Comprovar a eficacia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e seus
beneficios no processo de recuperacdo do cliente. METODOLOGIA: Tratase de um estudo
exploratrio descritivo de abordagem qualitativa do tipo estudo de caso. Para coleta de dados
utilizamos uma entrevista direta ao cliente e a acompanhante, a analise documental de prontudrios,
respeitando o modo de andlise observacional. O paciente em estudo, J.T.S., idoso, que foi vitima de
Ferimento por Arma Branca (FAB), foi alvo de cuidados da SAE, pois 0 mesmo esteve internado em
uma unidade do Sistema Unico de Saide (SUS). E relevante que a pesquisa foi de encontro com os
preceitos da resolugdo 196/96. Resultados. No caso em estudo, o cliente apresentava limitagdes
bioldgicas (insbnia, fadiga e padréo respiratorio ineficaz) e psicoldgicas (medo, conhecimento
deficiente, baixa auto-estima, ansiedade e saudade da familia) que se sobressaiam as outras. Logo, no
plangjamento dos cuidados realizados, grande parte das agdes visavam a orientacdo e o didlogo, que
seriam suportes emocionais para recuperacdo da salde mental do paciente. Outras intervencdes foram
feitas com o intuito de melhorar sua estadia no ambiente hospitalar durante o periodo de internacao.
Conclusdes: Foi comprovado entdo, com a implementacdo dos cuidados necessarios e sisteméticos, a
eficiéncia da SAE, vendo que trouxe um aumento considerdvel no bem-estar do cliente. Referéncias
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