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Introducdo: No contexto atual de salde, € relevante a criagdo de instrumentos validos e confidvels que
possam, sob o olhar da integralidade, captar a vulnerabilidade das familias a incapacidades e
dependéncia. Objetivo: Construir e validar um indice de vulnerabilidade de familias aincapacidades e
dependéncia (IVF-1D). Método: Adaptou-se o indice de Desenvolvimento da Familial, que contém
indicadores sociais, acrescentando indicadores de relacBes sociais e de salde relacionados a
incapacidades e dependéncia. O instrumento foi submetido a validacdo aparente, por meio da técnica
Delphi, tendo passado duas rodadas de avaliacdo dos juizes, até atingir o consenso. O instrumento
resultante foi aplicado a 248 familias acompanhadas pelas equipes da Estratégia Salde da Familia de
uma regido do municipio de S&o Paulo para construgéo 1VF-ID, que posteriormente foi aplicado em
mais 248 familias de outra regido do municipio, com perfil demogréfico e social distinto para
validagfo. Resultados: A andlise fatorial selecionou 57 questdes distribuidas em sete fatores. O indice,
composto pelo agrupamento de trés fatores, passou a ser designado IVF-ID Total, composto pelas
dimensdes Condicdes de Salde (CSA) e Condicbes Sociais (CSO). Foram definidos pontos de corte
parao IVF-ID Total e paraadimensdo CSA. O IVF-ID mostrou-se confiavel e valido ao ser aplicado
em duas populagdes com vulnerabilidades sociais e perfis demogréficos distintos. Ao se aplicar o
IVF-ID total, ndo houve diferenca significativa entre as duas regides (54,8% x 58,1%; p=0,469),
porém em relacdo a vulnerabilidade relacionada a dimensdo CSA, a diferencafoi significativa entre as
duas regibes, em relacdo sendo ao niimero maior de familias vulneraveis (47,6% X 31,5%; p< 0,001).
Conclusdo: O IVF-ID poderd ser utilizado para o plangjamento de agBes que visem 0 monitoramento
dos determinantes das condicdes de vida e salde das familias vulneraveis a incapacidades e
dependéncia. O indice podera servir ainda como um instrumento diagnostico e de intervencdo tanto na
gestdo como na assisténcia as familias acompanhadas na Atencdo Priméria.  Implicagdes para
enfermagem: Espera-se que sgja uma ferramenta (til para os enfermeiros que atuam na Estratégia
Salde da Familia, pois permitira identificar determinantes relacionados a incapacidades e
dependéncia que deverdo subsidiar o plangjamento de agdes de prevencdo, acompanhamento e
intervencdo, com o intuito de monitorar as familias e acionar recursos interdisciplinares e
multiprofissionais, afim de evitar o agravamento ou a instalagdo do desfecho em questéo. Referéncia:
1. Carvaho M, Barros RP, Franco S. indice de desenvolvimento da familia. In: Acosta AR, Vitale
MAF, organizadores. Familia: redes, lagcos e politicas. SSo Paulo: Ingtituto de Estudos
Especiais/Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo; 2003. p. 241-65.
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