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INTRODUCAO: O aumento da longevidade da populacdo brasileéira modificou o perfil
epidemioldgico e originou demandas de cuidados especificos aos idosos, ja que estes s80 mais
vulneraveis a complicagdes de salide e internagdo hospitalar, ocupando cerca de 60% dos leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI)1. Faz-se necessario que a equipe de enfermagem desenvolva
acOes voltadas as necessidades especificas do idoso, por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE)2,3. OBJETIVO: relatar os desafios encontrados para a implementagdo da SAE
no cuidado & pessoa idosa na UTI. DESCRICAO METODOLOGICA: relato de experiéncia de um
enfermeiro intensivista, atuante na UTI geral de um hospital de ensino de Natal/RN. RESULTADOS:
os principais desafios encontrados advém da cultura organizacional, pautada no cuidado biomédico,
Ccuja prética enfatiza necessidades biol 6gicas em detrimento aos aspectos multidimensionais. O déficit
tedrico para aplicacdo da SAE, decorrente de lacunas na formagéo profissional, aia-se & dificuldade
de identificar os diagnosticos de enfermagem voltados para o idoso. Ressalta-se ainda a falta de
instrumento informatizado que facilite a identificacdo de diagnosticos, prescricdo e avaliacdo dos
resultados, além de aspectos gerenciais, como incentivo a educagdo permanente e aumento de
recursos humanos, pois o cuidado sistematizado exige maior tempo do enfermeiro. CONCLUSAOQ:
diante da complexidade do cuidado ao idoso na UTI, é imprescindivel que o enfermeiro estabeleca
acbes com embasamento técnico/cientifico por meio da SAE, visando atender as particularidades
destes individuos. CONTRIBUICOES: identificar fragilidades na aplicacdo do processo de
enfermagem, corroborando para a melhoria da elaboragdo do cuidado de enfermagem e formagdo de
novos profissionais. REFERENCIAS: [1] Veras R. Envelhecimento populacional contemporaneo:
demandas, desafios e inovagdes. Rev. Salde Publica [serial on the Internet]. 2009 June. [2] Truppel
TC et d. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Rev Bras Enferm.2009; mar-abril; 62(2):
221-227. [3] Pires SMB. Sistematizacdo do cuidado em enfermagem: uma andise da
implementaco. [Dissertagdo]; Curitiba; 2007.
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