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INTRODUÇÃO: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) surgiu como mérito
organizacional do cuidado, tornando possível a operacionalização do Processo de Enfermagem (PE)1.
OBJETIVO: descrever uma experiência de ensino e aprendizagem na assistência hospitalar.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado por discentes do 7º
período do curso de graduação em enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em
contexto de ensino clínico. RESULTADOS: A SAE foi planejada para uma paciente, em coma vigil
com diagnóstico médico de Doença Renal Crônica. Desenvolveu-se um Plano Assistencial de
Enfermagem, baseado no processo de enfermagem. Na anamnese identificaram-se problemas de
enfermagem como úlcera de decúbito na região sacral e restrição ao leito. A partir dessa identificação,
elegeu-se o diagnostico prioritário a Integridade da pele Prejudicada; as intervenções de enfermagem
foram: o controle da pressão sobre as áreas do corpo, com monitoramento e acolchoamento das áreas
de atrito da pele, evitar pressão na área afetada, realização de mudanças de decúbito e curativos
diários. Na evolução, obteve-se presença de tecido de granulação, diminuição do tamanho da ferida e
formação do tecido cicatricial por segunda intenção, concretizando parcialmente a cicatrização da
ferida, atingindo a meta do plano de cuidado de enfermagem em vinte dias. Analisa-se a SAE como
uma tecnologia leve-dura exercida em fundamentos científicos, com inserção no mundo do trabalho
tecnológico e busca uma assistência de qualidade.  CONCLUSÃO: A experiência vivenciada
proporcionou a realização de cuidados de enfermagem sistematizados, garantindo o fluxograma de
cuidado, com respaldo científico das ações de enfermagem, com repercussão efetiva na promoção da
segurança do paciente cuidado. Outrossim, contribuiu significativamente para a formação dos
discentes. REFERÊNCIAS: Tannure, MC;  Gonçalves, AMP. SAE: Sistematização da Assistências de
Enfermagem, Guia Prático. Rio Janeiro: Guanabara Koogan. 2008.

390

Trabalho 231


