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AVALIACAO DO PERFIL FUNCIONAL DOS IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM Introduc&o: Cerca de 25 a 35 % dos
idosos internados para tratamento de problemas agudos perdem independéncia em alguma atividade
de vida diaria(1). A fata de uma abordagem especifica desta populacdo favorece reinternacoes e
aumenta o uso de servicos de salide. Aponta-se para a necessidade de uma atengdo mais qualificada
para paciente idoso, que identifique riscos de declinio funcional. Dentre os aspectos funcionais de
maior interesse para assisténcia de enfermagem destaca-se: a cognicéo, grau de independéncia para o
autocuidado e o desenvolvimento de Ulcera por pressdo. Estas perdas refletem diretamente na
assisténcia de enfermagem, aumentando a demanda de cuidados. Objetivos. Verificar o perfil
funcional dos idosos internados; averiguar o grau de déficit de autocuidado; verificar o risco de Ulcera
por pressdo. Método: Estudo transversal, observacional que avaliou todos os idosos acima de 60 anos
internados nas enfermarias de Clinica Médica e Cirurgia Geral de um Hospital Universitario, entre
Maio e Junho de 2010, resultando numa amostra de 111 pacientes. A coleta de dados procedeu-se
através de aplicacdo do Indice de Katz(2) e Escala de Braden(3). Os dados foram coletados apos
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
pelos pacientes ou seus responsavels. Resultados: Verificou-se que os pacientes de clinica médica
apresentaram maior déficit para autocuidado, do que os cirdrgicos, em pelo menos uma atividade
basica de vida diaria. Além disso, constatou-se um risco minimo ou ausente em ambos 0s grupos para
o desenvolvimento de Ulcera de pressao. Conclusio: Pode-seinferir que os pacientes idosos de clinica
médica possuem mais demandas de investigagdo e intervengdes pela equipe de enfermagem que
visem & prevencdo de perdas da funcionalidade, tratamento dos déficits existentes e reabilitac&o.
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