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Introducdo: A Doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa cronica que acomete idosos
de todas as classes sociais; compromete a memoaria, os sentidos, a capacidade funcional e cognitiva,
com influencias no emocional, tornando o portador desta patol ogia compl etamente dependente para as
atividades de vida diaria. Objetivo: Identificar as dificuldades do familiar cuidador e definir
orientagdes que a enfermeira possa redlizar nesta situacdo. Método: Pesquisa participante na
modalidade qualitativa, que identifica as orientagdes possiveis ao cuidador familiar durante o cuidado
domiciliar ao idoso portador de Alzheimer; o pesquisador, com acdo mediadora das atividades do
cuidado diario, compreendendo as nuances e caracteristicas reais de uma vivéncia, neste complexo €lo
de relagbes familiares, auxilia na educagdo/capacitacdo dos atores, para que elas possam agir de modo
consciente, efetivo e eficaz, em face da sintomatologia da doenga. O estudo congtitui parte integrante
de projeto aprovado no CEP, CAAE n° 0017.0.316.000-10. Resultados. Foram identificadas
dificuldades do cotidiano no cuidado ao idoso portador da patologia, a maioria relacionada as
atividades de vida diédria que fogem da realidade como ?se perder ao ir ao banheiro,e ndo querer
gjuda?, ?recusar café da manha, alegando que ja tomou?; 7na hora do remédio também falar que ja
tomou?; ?ofender o cuidador, pedir socorro, gritar pelos vizinhos?, ?faar que estd prisioneira?;
?2durante a madrugada, levantar, e querer arrumar a casa, dizer que esta na hora de ir trabalhar?;
2querer colocar criangas que nem existem na cama, entre outros, o que possibilitou fossem realizadas
orientacOes pela enfermeira ao familiar cuidador, relativo a compreensdo e entendimento da patol ogia.
Conclusdo: A enfermeira redlizar orientagfes ao familiar cuidador, voltadas para as atividades de
vida diaria, com vistas para o cuidado adequado ao ser humano e compreensdo da doenga,
proporcionando melhor convivio dos familiares com o idoso portador de Alzheimer. Referéncias:
1. Brasil. Ministério da Saide. Lei n°. 8.842, de 4 de Janeiro de 1994. Disple a Politica Nacional de
Salde do idoso. DOU. BrasiliaDF, 2011. 2. Poltroniere S, Cecchetto FH, Souza EN. Doenga de
alzheimer e demandas de cuidados.o que os enfermeiros sabem?. Rev. Galicha Enferm. [onlineg]. Jun,
2011; 32(2):270-278. Acesso em 10 de junho de 2012. Disponivel em
http://www.sciel o.br/pdf/rgenf/v32n2/a09v32n2.pdf 3. Camacho ACLF, Coelho MJ. Cuidados de
enfermeriaal anciano enfermo de alzheimer (2003-2008). Enferm. Glob. [onling]. Oct, 2009, n.17, pp.
0-0. Acesso em 15 de junho de 2012. Disponivel em http://scielo.isciii.es/pdf/eg/n17/17f03.pdf
4. Freitas ICC, Paula KCC, Soares JL, Parente ACM. Convivendo com o portador de Alzheimer:
perspectivas do familiar cuidador. Rev. Bras. Enferm. [Online] July/Aug, 2008; 61(4):508-513.
Acesso em 8 de junho de 2012. Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/reben/v61n4/18.pdf
5. Minayo MCS. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 22°ed. Petropolis: V ozes, 2008.

361



