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INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas uma das grandes preocupacdes da sociedade contemporanea é
o fenémeno do envelhecimento humano. O mesmo tem motivado a atencdo e pesquisa em diferentes
areas da salde, principamente pelas intercorréncias bioldgicas, psicolégicas, culturais, econdmicas e
politicas advindas desse fenémeno. O envelhecimento demogréafico € uma realidade preocupante por
suas alteracBes enquanto processo que tém repercussdes em todos os niveis da organizacdo social,
necessitando assim de uma maior preocupacdo do estado no tocante a salide, seguranca socia e
educagdo em face dessa realidadel. Em razdo da sua proporcéo, o envel hecimento merece hoje uma
atencdo diferenciada por parte dos governantes em nivel mundial e da populagdo em geral, pela sua
magnitude enquanto problema sdcio-econémico e cultural que tem como uma das causas principa o
acelerado declinio da fecundidade total no mundo, em particular, no Brasil. Conhecer 0 que pensam
0s idosos sobre salide é importante para se entender como eles adotam préticas de salde saudaveis e
se comportam frente ao préprio envelhecimento2,3. Assim sendo, essa investigacdo reguer um
referencial tedrico capaz de dar conta de fendmenos sociais inseridos em um mundo marcado por seu
pluralismo e pela rapidez com que essas mudangas econdmicas, politicas e econémicas ocorrem.
Nesse sentido, esse estudo parte da seguinte questdo: Quais as representagdes sociais sobre salide
construidas por idosos? Para responder tal questionamento este estudo tem o objetivo de: identificar
as representagdes sociais sobre salide construidas por idosos. METODO: Trata-se de uma pesquisa
exploratéria subsidiada no &mbito das representacGes sociais sobre Envelhecimento explorando
estudos transcultural, multicéntrico, intra-interinstitucional e internacional a ser desenvolvida na
atencdo bésica de salde. A amostra foi composta de 240 idosos. Para a coleta de dados utilizou-se o
Teste da Associagdo Livre de Palavras com o estimulo indutor «salide». E a segunda parte foi definida
pelas variaveis socio-demogréficas. Os dados coletados a partir das respostas evocadas pelos idosos
foram submetidos a Técnica da Andlise de Conteldo Categorial Temética4 e com o auxilio do
software Alceste, as palavras foram ordenadas em categorias. RESULTADO E DISCUSSAQO: Os
idosos participantes desse estudo tém idade que variou de 60 a 98 anos, com maior concentragcdo na
faixa etéria situada entre os 60 e 70 anos (48,4%); em que 69,6% sdo mulheres, com 127 (52,9%)
idosos casados ou tem unido consensual seguido de vilvos com 33,8%; com 72,1% que professaram
ser catélicos, os quais representam salde como sindbnimo de qualidade de vida. No estimulo salde
teve a participagdo de 164 UCE e um aproveitamento de 68.33 %. Nelas se podem visualizar formas
significativas de palavras organizadas em rede de palavras (sentidos) associadas entre s frente ao
termo indutor: sallde presentes em figuras cuja distancia entre essas palavras foi calculada nas UCEs
de cada classe com seus respectivos qui-quadrados (& #955;2), presentes narede. Durante a andlise da
distribui¢o das classes, observa-se que o0 primeiro eixo ou dimensdol interliga as classes 1 que trata
dos aspectos relacionados ao atendimento e a classe 5, representada pelas limitacGes, o eixo ou
dimensdo 2 é organizada pelas classes 2, com as préticas e 6 correspondendo aos procedimentos e 0
eixo 3 ou dimensdo formado pelas classes 3, contemplando as estratégias e 4, com conteldos acerca
da autonomia, para salde. Para cada classe sera apresentada as palavras mais significativas que
contribuiram para suas formagdes. As representacOes sociais sobre salde sdo construidas ancoradas
em préticas socio-afetivas como: diversdo, conforto, dormir, independéncia, salide, fé, diversao apoio,
todas consensuais. A classe/categoria nimero um ? atendimento ? definida pelos idosos com idade
entre 77 e 80 anos, em que a sallde é associada a necessidade de se ter um plano (&#955;2=42.93) de
salde (&#955;2=32.04) em que na falta (&#955;2=22.92) a assisténcia (&#955;2=8.18) €& precaria
(&#955;2=9.57) nessa idade (&#955;2=3.93) por ser cara (&#955;2=13.12) a exemplo do remédio
(&#955;2=4.19) uma vez que 0s idosos precisam comprar a0 se sentirem com fragueza
(&#955;2=13.12). A classe/categoria nimero dois ? praticas ? formada por idosos com idade entre 66
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a 70 anos, em gue para ter salde € necessaria boa (&#955;2=6.59) aimentacdo (& #955;2=89.73),
acompanhada de atividades (&#955;2=3.77), a exemplo da caminhada (&#955;2=24.75), e do lazer
(&#955;2=21.27) e deve ter cuidado (&#955;2=4.33) com o tratamento (&#955;2=6.59), tomar o
remédio (&#955;2=6.59) ou medicacdo (&#955;2=89.73) com o0 acompanhamento (&#955;2=4.33) do
filho (&#955;2=4.33). A classe/categoria nimero trés ? estratégias ? para os idosos que sabem ler e
escrever e idosos com seis a dez anos de estudo; idade entre 76 e 85 que professam outra religido e
com renda familiar de 8 a 9 salérios minimos, salide é necessério viver com alegria (&#955;2=21.27)
o trabalho € importante (&#955;2=17.70), deve-se ter amor (&#955;2=9.90), cuidado (& #955;2=9.57)
e disposico (&#955;2=4.33) e acreditar em Deus (&#955;2=4.05) para ndo se tornar tdo dificil
(&#955;2=9.06). A classe/categoria nlUmero quatro ? autonomia ? para os idosos homens, com idade
de 71 e 75 anos, escolaridade de um a cinco anos e com mais de quinze anos e professaram ser
protestantes e espiritas e com renda familiar menos de um salario minimo e de seis e sete salérios,
falam que salde é importante (&#955;2=15.59) para vida (&#955;2=65.21) que traz felicidade
(&#955;2=854) em que € necessaio tranquilidade (&#955;2=24.74) e fazer atividade
(&#955;2=15.59). Na classe/categoria nimero cinco ? limitagdes ? em que participaram na sua
formagdo os idosos com renda familiar de dois e trés salarios minimos que falam dos aspectos mais
negativos da salide que s80 as doengas e suas complicagdes. A salide para esses € associada a ruim
(&#955;2=35.12) pela dificuldade quando procuram um atendimento considerado dificil
(&#955;2=3.41) e demorado (&#955;2=16.18) em que sO Deus (&#955;2=16.04) pode amenizar o
sofrimento  (&#955;2=5.08) pela dificuldade (&#955;2=24.74) vivenciada. Com relacdo a
classe/categoria nimero seis ? procedimentos ? as idosas, solteiras, analfabetas e com quinze anos e
mais de escolaridade; idades entre 60 e 65 anos com renda familiar de um salé&rio minimo falaram
mais de contelidos relacionados aos procedimentos. Elas associaram sallde ao atendimento (& #955;2=
5.03) médico (&#955;2=41.91) exemplificando a consulta (&#955;2=17.26) em que é solicitado os
exames (&#955;2=16.72) a serem realizados em gque contam com os familiares (& #955;2=12.18) para
prestarem assisténcia (& #955;2=4.59) natentativa de umavida mais saudavel (&#955;2=22.14). O que
se visualize nas classes é a escassez no Brasil, de programas sociais e de salide voltados tanto a
promogdo da independéncia quanto para manutencéo do idoso dependente no seu domicilio levam,
em muitos casos, a internagdo precoce em asilos. O envelhcimento gera nos idosos a idéia de que
envelhecer vem agregado ao adoecimento. CONCLUSAOQ: Este estudo procurou identificar quais as
representacdes de idosos sobre salde, as quais foram formadas a partir de trés dimensdes. informa
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