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O aumento da proporcao de pessoas idosas em relacdo ao total da populacdo € um fendbmeno nacional
e mundial. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo
brasileira, com idade superior a 60 anos, aumentou de 4%, em 1940, para 8,6%, no ano de 2000. Em
2002, a estimativa era de 15 milhdes de brasileiros com mais de 60 anos e as projecdes demograficas
indicam que, em 2020, a populacéo de idosos devera atingir a cifra de 15%1. Integrando o
contingente de pessoas idosas evidencia-se o fendmeno do prolongamento da vida, pois viver até os
80 anos de idade, nas Ultimas décadas, ja ndo é algo surpreendente Contudo, a condicdo de
longevidade associa-se a fragilizag@o pelo envelhecimento, tornando o idoso vulnerével as diversas
situacdes de vida e salde. Frente a essa configuracdo, o Brasil tenta equacionar as necessidades do
contingente que envelhece. Entdo, em 04 de janeiro de 1994, é aprovada a Lel n° 8.842/1994, que
institui a Politica Nacional do Idoso (PNI), sendo posteriormente regulamentada pelo Decreto n°
1.948/1996. Nesse processo de envelhecimento, o idoso sofre alteracBes hioldgicas, fisioldgicas,
cognitivas, psicoldgicas, patoldgicas e socioecondmicas necessitando, portanto, de cuidados
especificos. Pelo menos 15% destas pessoas apresentam duas ou mais doengas cronicas, que por sua
vez, podem provocar algum tipo de incapacidade e/ou dependéncia2. Nesse aspecto, € essencial que o
profissiona de Enfermagem tenha conhecimentos adegquados sobre a magnitude e complexidades do
processo de envelhecimento a fim de possibilitar uma assisténcia sistematizada, qualificada e holistica
no cuidado domiciliar ao idoso fragilizado. Destaca-se que cuidar no domicilio implica em novos
modos de fazer e saber do enfermeiro, visto que o domicilio ndo apresenta as caracteristicas de uma
ingtituicdo formal de salide. E o local em que os seres humanos convivem e tornam propicios os
cuidados individualizados. Assim, esse estudo teve como objetivo realizar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um idoso acamado no domicilio a luz da Teoria de Imogene
King. O presente estudo foi realizado com base na abordagem qualitativa do tipo estudo de caso.
Optou-se por adotar 0 Modelo Conceitua dos Sistemas Abertos I nteratuantes e Teoria do Alcance de
Metas de Imogene King (1981) como referencia tedrico-metodolégico desse estudo. A presente
teoria usa 0 modelo conceitual de sistemas abertos interatuantes e tem como meta oferecer uma
possibilidade de interacdo entre enfermeiros e clientes que vise o alcance dos objetivos de se
restabelecer a salide. O sujeito foi um idoso acamado em domicilio, em um municipio da Zona Norte
do Ceard A coleta de dados foi realizada durante os meses de marco e abril de 2011, por meio de 15
visitas domiciliares com o agente comunitério de salde (ACS), para construcéo da SAE. O estudo faz
parte da monografia de graduagdo em Enfermagem intitulada ?Cuidado de enfermagem a idosos em
domicilio: o papel do cuidador familiar?, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual Vae do Acaral (UVA) por meio do Parecer N° 402464. A teoria de King
permitiu realizar uma interacdo inicial junto ao idoso, identificando: idoso, 65 anos, unido estével,
aposentado, ensino fundamental incompleto, sem filhos, reside com a esposa. Esposa relata que o
mesmo tem histérico de hipertenséo arterial, ex-tabagista e ex-etilista, trabalhava num fabrica de
castanhas em 2004 quando iniciou processo de adoecimento com inchagco em membros inferiores que
foi progredindo ao longo dos anos, e transtornos psiquiétricos, razéo pela qua faz acompanhamento
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Relata que 0 mesmo sofreu dois episodios de AVC em
anos consecutivos, 2009 e 2010, e que ha sete meses encontra-se acamado. Ao tentar conversar com o
idoso foi percebida certa confusdo mental, mas algumas perguntas foram respondidas com
dificuldades. O idoso demonstra momentos de tristeza e alegria através de gestos e expressies.
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Posteriormente, tragcou-se um plano de cuidados com o estabel ecimento de metas, a destacar: aliviar a
ansiedade e baixa auto-estima através de didlogos; orientar sobre alimentagdo e como posicionar 0
idoso durante esse cuidado; orientar higienizacdo; ofertar medicamentos em caso de dor, seguindo
orientacdo médica; realizar massagem corporal e mudancga de decubito a cada duas horas; usar fraldas
descartaveis ou de tecido para facilitar a higienizac8o e atentar para o risco de quedas através do uso
de grades de protegdo na cama. Apds essa apresentagdo dos planos de cuidados para cada idoso,
identifica-se a presenca dos sistemas pessoais € interpessoais. Dessa forma, foi necesséario para andlise
desse estudo um enfoque nos conceitos de percepcdo, ego, papel, comunicacdo, transagdo e interacao
para evidenciarmos a importancia de uma visdo holistica, seguindo um referencial tedrico. O conceito
de percepcao esteve relacionado, no estudo, ab momento que em adentrou-se 0 ambiente familiar dos
idosos, e a partir disso perceberam-se e conheceram as necessidades individuais desses, 0 que resultou
na identificacdo de um universo de sentimentos e problemas dos mais valiosos significados para a
prética de Enfermagem, no sentido de contribuir para uma melhor adequagéo das agdes realizadas. O
conceito de percepgdo € o principal dentre os conceitos do sistema pessoal, aguele que influencia
todos os comportamentos e com o qual todos 0s outros conceitos estéo relacionados, estd envolvido
de forma a identificar a necessidade individual de cada ser humano e determinar de maneira Unica a
realidade do individuo3. Assim, self refere-se ao individuo dindmico, detentor de valores e crengas; é
um sistema aberto, metaorientado, voltado para 0 mundo ao redor. Corresponde a concepcao que o
individuo tem de quem e do que ele é cuja compreensdo é influenciada por seu passado,
projetando-se para seu futuro4. A teoria do Alcance de Metas de Imogene King permitiu uma
abordagem holistica dos idosos e a utilizagdo de um referencial de Enfermagem foi importante para o
estabelecimento de um plano de cuidados. Isso demonstra que é adequada e possivel a aplicacdo de
model os tedricos de Enfermagem na assisténcia a idosos fragilizados, com possiveis implicacOes para
0 ensino, pesquisa e assisténcia. Descritores: |doso, Assisténcia Domiciliar, Enfermagem.
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