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Introducdo:Vérios fatores estdo relacionados as complicagbes da salde da mulher no periodo do
climatério que vai dos 35 aos 65 anos. Sabe-se que a diminuicéo ou falta de estrogénios requer um
acompanhamento para prevenir-se riscos cardiovasculares, de entre eles o Atague Vascular
Encefalico. Objetivo: identificar o conhecimento das mulheres e os meios de prevencdo dessa doenca.
Metodologia: Estudo quantitativo transversal de carater exploratério e descritivo. foi realizado no
ambulatério de climatério de um hospital do atendimento a salide da mulher de Fortaleza ? Ceara. A
amostra foi constituida de 40 mulheres com idade entre 55 e 65 anos. Os dados foram coletado por
meio de um questionario apds assinatura do termo de consentimento O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade. Resultado: As variaveis socio-econdmicas mostram que: 70% eram
casadas, 82,5% tinham ensino fundamental incompleto, 70% eram donas-de-casa, 75% possuiam uma
renda familiar de até trés salarios minimos; 57,5% eram procedentes da capital e 42,5% procedentes
do interior do estado. Sobre o conhecimento 97% que afirmaram ja ter ouvido falar em AVE, estas
obtiveram essa informagao através da televisdo 45%, de amigos e parentes 42,5% e de servigos de
salde 12,5% e somente 2,5% nunca ouviram falar desta doenca. Conhecimento sobre os Meios de
prevendo: 55% delas falaram que sim, 12,5% falaram que n&o e 32,5%) ndo souberam responder. Das
22 que disseram sim, as medidas de prevencdo mencionadas foram: ?boa alimentagdo? 27,2%, ?tomar
o remédio? 27,2%), ?fazer exercicio? 18,2% e evitar ?alimentos gordurosos?13,7%. Conclusdo: As
mulheres possuiam um bom conhecimento sobre 0 atague vascular encefalico e sdo razoavelmente
informadas sobre a manutengdo do estado de sua salde e procuravam manter habitos de vida
saudaveis, através da adocéo da pratica de exercicios fisicos, de uma boa alimentacéo apesar, das
dificuldades financeiras.
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