ENFERMAGEM GERIATRICA

9a JORNADA BRASILEIRA DE

E GERONTOLOGICA 19 a 21
Setembro de 2012
A INTERFACE DO CUIDADO DE Ponta Mar Hotel, Fortaleza (CE)

ENFERMAGEM COM AS POLITICAS
DE ATENCAO AOQO IDOSO

Trabalho 176

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS
RESIDENTESNO MUNICIiPIO DE FORTALEZA-CE.

ALMEIDA, N. R DE (1); CAVALCANTE, I. B. (2); MOTA, F. R. DO N. (3); SILVA, M. J. DA (4); NETA,
S.A.B.(5)

(1) Universidade Federal do Ceard; (2) Universidade Federal do Ceard; (3) Universidade Federal do Ceard; (4)
Universidade Federal do Cear3; (5) Centro de Ensino Tecnol6gico do Ceara

Apresentadora:
NAIANNY RODRIGUES DE ALMEIDA NAIANNY ALMEIDA (naiannyr odrigues@hotmail.com)

Universidade Federal do Ceara (académica de Enfermagem)

Introducdo: O complexo fenbmeno do envelhecimento populacional, bem como suas repercussdes
sobre os diversos setores das sociedades, especialmente no que tange ao cenario epidemiol 6gico, tém
suscitado uma série de reflexdes e altercagdes em nivel mundial. Sabe-se que a tarefa de cuidar de um
idoso é ardua e dificil, potenciamente limitadora da vida do cuidador familiar.2 Apesar de sua
importancia na assisténcia de Enfermagem, tanto pela atencdo individual necessaria a este quanto pelo
atendimento concreto as demandas de salide do idoso assistido, muitas vezes, a figura do cuidador
informal passa-nos sob um olhar desatento.3 Conhecer o perfil sdciodemogréfico de cuidadores
informais de idosos pode fundamentar préticas gerontol égicas individualizadas e efetivas voltadas a
essa clientela. Objetivo: Descrever o perfil sdciodemogréfico de cuidadores informais de idosos
residentes no municipio de Fortaleza-CE. Métodos: Estudo descritivo, transversal, de natureza
guantitativa. Consiste em parte integrante de estudo mais amplo, intitulado: ?Avaliacdo da presenca
de abuso/maus tratos segundo os olhares do idoso e seu cuidador.? Elegeu-se como local do estudo a
regido administrativa Barra do Ceard, inserida na area de abrangéncia da Secretaria Executiva
Regiona |, municipio de Fortaleza-CE. A populacdo foi composta por idosos e seus cuidadores
informais. A amostra, selecionada de forma probabilistica, por conglomerado estatistico, constituiu-se
de 157 cuidadores de idosos. Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: ser cuidador informal e
principal deidoso, estar nafuncéo pelo periodo minimo de 90 dias, redlizar ou gjudar 0 idoso em pelo
menos duas atividades bésicas de vida didria e aceitar livremente participar do estudo, ap6s a
apresentacdo do TCLE. Para a de coleta de dados, utilizou-se instrumento para caracterizacdo socio
demogréfica do cuidador e do idoso, além do indice de Katz para avaliagio da independéncia na
realizacdo das ABVD (banhar-se, vestir-se, arrumar-se, mobilizar-se e manter controle sobre suas
eliminagbes). A coleta de dados deu-se no domicilio do cuidador/idoso por ocasi&o de visitainicia ou
posteriormente, em data e local indicados pelo cuidador. Quando houve, em alguns bairros,
dificuldades no acesso aos sujeitos da pesquisa, solicitou-se a contribuicdo dos Agentes Comunitarios
de Saude vinculados aos Centros de Salde da Familia localizados na regido administrativa eleita para
0 estudo. Os dados, coletados nos meses de janeiro a marco de 2012, foram organizados no SPSS
(Software Package for Socia Sciences), versdo 18.0. A seguir, foram construidos tabelas e gréficos
para andlises estatisticas descritivas. Destaca-se que 0 projeto do estudo em questdo foi previamente
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceard, sob
protocolo n°162/11. Resultados: Verificou-se que o cuidado informal aos idosos da amostra
investigada é prestado predominantemente pelo género feminino (91,7%), que tém algum grau de
parentesco (principal mente filhas ou esposas), na faixa etaria de 41 a 50 anos (29,3%). A maioria dos
cuidadores é natural de municipios do interior do estado do Ceard (49%). Estima-se que a familia
proveja entre 80% e 90% do auxilio aos idosos. Quanto ao estado civil, 51% dos cuidadores sao
casados ou vivem em unido consensual. 1sso pode consistir em fator positivo para o cuidador, quando
constitui um apoio para as atividades desenvolvidas, ou negativo, quando gera sobrecarga pelo
acumulo de papéis.4 Teve-se ainda que 59,9% dos cuidadores tém mais que sete anos de escol aridade,
cuja ocupacdo prevalente foi trabalhos domeésticos (52,2%), com 38,9% relatando ndo possuir renda.
Tal dado pode significar exemplo de uma tendéncia observada em populagdes mais pobres, em que a
renda da aposentadoria do idoso constitui a principal fonte financeira da familia.5 Observou-se ainda
predominio da religido catdlica (73,9%) e constatou-se que a maioria dos cuidadores reside na mesma
casa que o idoso, juntamente com o restante da familia (61,1%). 51% relatam estar na funcdo de
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cuidar do idoso por periodo maior que sete anos. Quanto ao apoio recebido para o cuidado do idoso,
35% dividem a tarefa com outros parentes, porém uma porcentagem significativa assume sozinha a
tarefa de cuidar (31,8%). Ao serem indagados sobre a capacidade de cuidar adequadamente do idoso,
96,8% afirmam considerarem-se capazes, embora 89,8% afirmem que ndo tiveram informacéo
alguma para cuidar. Esse dado corrobora com outras investigacdes cientificas que destacam a escassez
de oferta de informacfes claras a respeito da doencga do idoso, de orientagdes, e afalta de apoio parao
cuidado domiciliar prestado pelos cuidadores informais, embora a educacdo de pacientes e familiares
sgja reconhecida como importante componente de uma boa prética assistencial gerontoldgica.5 Outro
dado importante refere-se a salde dos cuidadores. neste estudo, teve-se que 45,9% referem ser
portadores de alguma doenca, sendo as mais prevalentes. hipertensdo arterial sistémica e Diabetes
Méllitus (26,8%), o que sugere urgéncia na adocdo de préticas assistenciais capazes de estabelecer
estratégias para a promocéo da salide desse grupo populacional, uma vez que a funcdo de cuidar de
um idoso dependente pode repercutir em danos a salde, incluindo o agravamento de patologias
cronicas. Conclusdes. O perfil sociodemografico de cuidadores informais de idosos residentes no
municipio de Fortaleza-CE revelado pelo estudo corrobora com outras investigacdes gerontol dgicas,
gue apontam caracteristicas semelhantes em outros locais do pais. A caracterizacdo dos cuidadores,
associada & grande porcentagem de ocorréncia de doencas crbnicas entre 0s mesmos apontam para a
necessidade de oferta de orientagcbes para o cuidado ao idoso, implementacdo de intervengdes
promotoras de salide dessa clientela, bem como para a urgéncia na efetivacéo de politicas publicas
adequadas de atencdo ao idoso e ao seu cuidador informal em nosso pais. Contribuicdes/implicacdes
para a Enfermagem: O conhecimento acerca do perfil socio demogréfico de cuidadores informais de
idosos € aspecto essencia na fundamentacdo da prética de Enfermagem gerontoldgica. A inclusdo do
cuidador informal no planejamento da assisténcia prestada pelo enfermeiro ao idoso dependente pode,
efetivamente, contribuir para a garantia de melhor qualidade de vida tanto para o idoso. assistido no
domicilio quanto para seu cuidador informal. Referéncias: 1.Veras R. Envelhecimento populacional
contemporaneo: demandas, desafios e inovagdes. Rev. Salde Publica. 2009; 43(3). 2. Mendonga FF,
Garanhani ML, Martins VL. Cuidador familiar de sequelados de acidente vascular cerebral:
significado e implicagdes. Physis. 2008; 18(1):143-58. 3. Garbin CAS, Sumida DH, Moimaz SAS,
Prado RL, SilvaMM. O envelhecimento na perspectiva do cuidador de idosos. Ciénc. Salide Coletiva.
2010; 15(6): 2941-48. 4. Vieira CPB, Fiadho AVM. Perfil de cuidadores familiares de idosos com
acidente vascular cerebral isquémico. Rev RENE. 2010; 11(2):161-69. 5. Caldas CP. Envelhecimento
com dependéncia: responsabilidades e demandas da familia. Cad Saude Publica 2003; 19(3):773-781.
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