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Introducdo: O crescimento da populacdo idosa é uma das grandes conquistas do século XX, na qual
toda sociedade tem o dever de garantir seu desenvolvimento. Admite-se também que sgja um grande
desafio para as politicas publicas em criar estratégias de desenvolvimento socio econdmico,
garantindo igualdade e dignidade entre os diferentes grupos etariosl. Na senectude ocorre uma perda
de massa muscular, denominada sarcopenia, caracterizada por alteracOes troficas das estruturas
musculares, diminuindo sua forca. Esta ateracdo condiciona a um enfraguecimento muscular
progressivo, responsavel pelos atos indices de queda na velhice2. Tanto em idosos do sexo
masculino, como do feminino a osteoporose continua sendo uma das principais causas de fraturas por
fragilidade3. Ao longo do tempo observa-se uma diferenca na constituicdo esquelética no idoso
prevalecendo os minerais e em menor quantidade o tecido conjuntivo, o que os torna mais suscetivel a
fraturas4. Objetivos: Tragar o perfil epidemiol égico de idosos internados em um hospital de referéncia
em Trauma na Regido Metropolitana de Belém, por quedas e identificar as principais causas de queda
que levaram a internagdo, o tempo de internagcdo e o diagndstico do trauma, quais os tipos de
medicamentos consumidos antes da internagdo e as doengas associadas presentes. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, de andlise documental. Foram consultados prontuarios de
idosos internados por motivo de queda, no periodo de Janeiro a Dezembro de 2011. No levantamento
realizado no setor de estatistica, obtivemos um total de 210 casos. Destes foram selecionados para a
amostra 120 prontuarios, pois atenderam aos critérios de inclusdo: idade igual ou acima de 60 anos,
ambos 0s sexos, internados e que receberam alta hospitalar com diagndéstico de fratura por queda, alta
obtida até dezembro de 2011 e sem re-internacdo no mesmo ano. Resultados. Da amostra de 120
idosos, 72,5 % eram mulheres e destas 47,13 % estavam na faixa etéria acima de 80 anos. A principal
causa das quedas foi a queda da prépria atura com 52,5% em ambos os sexos. Houve um percentua
aproximadamente igual ao tempo de internacdo no sexo masculino de 01-09 dias com 42,42% e de
10-19 dias com 36,36%, quanto ao sexo feminino predominou de 01-09 dias de internagdo em
40,23%. Quanto a fratura, era de membros inferiores com predominancia de fratura de fémur em
66,67%. Destes 42,50% faziam uso de hipotensores, hipoglicemiantes entre outros; 25 % negaram uso
de qualquer medicacdo e 15 % sem informagdo no prontuario. Conclusdo: Os resultados do estudo
apontam alto indice de quedas em idosos, principalmente no sexo feminino com 80 anos ou mais de
idade. Pelo tempo menor de internacdo infere-se recuperacdo mais rapida do que os homens. Dando
indicios estratégias diferenciadas nos programas de atendimento em situagdes de queda como de
prevencdo, com perspectivas de contribuir na diminuicdo de agravos clinicos e manutencdo do
envelhecimento ativo e saudével (4,5). Contribuicbes/I mplicacdes para a enfermagem: Tais resultados
alertam o corpo de enfermagem, sobretudo em hospitais de emergéncia e urgéncia no atendimento
especifico e pontual de graves situactes de fratura nos idosos, sucedido de encaminhamentos que, a
partir do nivel de maior complexidade, montar estratégias que foquem a prevencdo de quedas nos
idosos na atencdo priméria, na comunidade, por meio de agBes profissionais conjuntas, de
conscientizacdo na reducdo de idosos vitimas de quedas (4,5).
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