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De acordo com dados do Ministério da Salde (2005), a incidéncia de HIV/Aids na populacdo idosa
cresce a niveis preocupantes. Ta situacdo representa um desafio para as atuais politicas de salide
publica, que concentram sua atengdo na populagdo jovem, e exerce um aerta aos profissionais de
sallde, principalmente aos enfermeiros, que estdo envolvidos diretamente com o cuidado voltado ao
idoso. Com o intuito de conhecer e enumerar algumas das causas para esse aumento da incidéncia de
HIV/Aids na populagdo idosa, realizou-se uma revisdo ndo sistematica da literatura no periodo de
2005 a 2010. As buscas ocorreram nas bases de dados LILACS, SCIELO, publicagfes institucionais
do Ministério da Salde e Organizagdo Mundial de Salde. Os fatores mais recorrentes observados
como causa da vulnerabilidade de idosos ao HIV/Aids foram: o surgimento de medicamentos para
distlrbios eréteis, a pequena adesdo de homens idosos aos preservativos masculinos; a ndo percepcao
do sexo na velhice pelos profissionais, a escassez de politicas de prevencéo de DST/AIDS
direcionadas aos idosos. A enfermagem, por ser uma profissdo envolvida diretamente com o cuidado
e voltada para o cuidado ao ser humano ndo pode deixar de prestar a devida assisténcia aos idosos,
incluindo em seu atendimento questionamentos acerca da atividade sexua de seu paciente. Por meio
da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem também podem-se planejar agdes e implementéa-las,
a fim de atender integralmente o paciente idoso, tanto na esfera bioldgica, como também na
psicologica. Portanto, uma assisténcia integral e sistematizada contribuira significativamente na
reducdo dos fatores abordados relacionados a vulnerabilidade de idosos ao HIV/AIDS, tendo, assim,
os profissionais, a percepcdo de que os idosos ainda sdo ativos sexualmente, logo, também,
vulneraveis ao risco de infeccdo. Referéncias. Ministério da Salde (2005, novembro). 12 a 262
Semanas Epidemioldgicas - janeiro a junho de 2005. Boletim Epidemiolégico - Aids e DST, 2(1),
1-48.
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