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INTRODUCAOQ: O aumento do niimero de idosos é diretamente proporciona a crescente incidéncia
de doencas cronicas, incapacidades, fragilidades, dependéncia e polifarmécia. Durante o
envelhecimento, o individuo é acometido por alteragdes farmacocinéticas, estruturais, organicas e
funcionais. Essas ateragBes aumentam o risco de reacdes adversas a fa&rmacos e colaboram para risco
aumento de quedas, declinio funcional, imobilizac8o, internagdes, institucionalizagdo e 6bito. Uma
das doencas mais prevalentes entre as pessoas idosas € a hipertensdo, que atinge cerca de 50 a 70%
desse segmento etério e acarreta em mortes por acidentes vasculares cerebrais e por doenca arterial
coronarianal. Os maus hébitos de vida colaboram para o desenvolvimento desta doenca. Os
resultados surgem, muitas vezes, na velhice quando o individuo far4 uso de medicamentos crénicos,
pois, somente, a dieta e 0 exercicio fisico ja ndo sao suficientes para a manutencdo dos niveis
pressoricos em padrdes normais. O desfecho da utilizacdo desses farmacos pode ser danoso, uma vez
gue, quando utilizados indevidamente, podem ocasionar reducdo da volemia, aumento da resisténcia a
insulina, hiperglicemia, distlrbios no perfil lipidico, taquifilaxia, hipotensdo, disfuncdo cognitiva,
cefaléia, taguicardia e tosse2. Nesse contexto, faz-se necessario maior atencdo por parte dos
profissionais de salide, em especial os enfermeiros, visto que uma efetiva orientagdo acerca da agéo,
das doses, dos horarios corretos, das reacOes adversas e das possiveis interacbes medicamentosas,
possibilitando uma melhor qualidade de vida desta populagcdo3. Dessa forma, a prética do cuidado
clinico de enfermagem no uso dessas drogas, deve ser pautada no conhecimento das modificagdes
inerentes da senescéncia para que haja um adequado acompanhamento da terapéutica farmacol 6gica
no idoso. A questdo norteadora desse estudo foi: quais os efeitos adversos mais frequentes nos idosos
decorrentes do uso de farmacos anti-hipertensivos? OBJETIVO: Buscar as evidéncias acerca dos
efeitos adversos dos farmacos anti-hipertensivos nos diferentes sistemas orgénicos do idoso.
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de uma revisio integrativa com amostra de 20 artigos,
realizada no periodo de maio de 2012. O levantamento dos artigos foi realizado por meio da base de
dados Lilacs e Scielo utilizando os descritores hipertensdo, farmacos e idoso. Os critérios utilizados
para a selecdo da amostra foram: artigos publicados nos Ultimos cinco anos, texto completo, idioma
Portugués. Foram identificados 212 artigos, no entanto, apenas 20 contemplavam os critérios de
selecdo do estudo. Foi preenchido um formulério de coleta de dados para cada artigo da amostra final
do estudo. O formulério permitiu a obtengdo de informacfes sobre identificacdo do artigo e autores;
fonte de localizagdo; objetivos, delineamento e caracteristicas do estudo; coeréncia
tedrico-metodol 6gica; andlise dos dados, resultados, discusséo e conclusies. Os artigos selecionados
foram analisados de maneira sistemética e categorizados de acordo com os sistemas organicos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram encontrados e avaliados 18 artigos que abordaram os
efeitos dos farmacos no sistema cardiovascular, 12 artigos no sistema neurolégico, 4 artigos no
sistema digestivo, 5 artigos no sistema urinério e 2 artigos no sistema imunol égico. Como exemplos
de efeitos no sistema cardiovascular observaram-se bradicardia, hipotensdo postural, edema de
membros, taguicardia, insuficiéncia cardiaca, hipopotassemia, hipomagnesemia. No sistema
neuroldgico, os artigos descreviam: depressdo, alteracdo do paladar, sonoléncia, sedacdo, déficit de
memoria, alucinagdo. O principal efeito no sistema digestorio € a obstipagdo intestinal. Os efeitos no
sistema urinario foram aumento do volume urinério, estenose renal bilateral. O efeito no sistema
imunoldgico foi o lUpus eritematoso induzido por droga. Foi constatado, portanto, que a utilizagdo
dessas drogas corrobora para tornar o aumento da vulnerabilidade na populagéo idosa. A prevencéo e

241



ENFERMAGEM GERIATRICA

9a JORNADA BRASILEIRA DE

E GERONTOLOGICA 19 a 21
Setembro de 2012
A INTERFACE DO CUIDADO DE Ponta Mar Hotel, Fortaleza (CE)

ENFERMAGEM COM AS POLITICAS
DE ATENCAO AOQ IDOSO

Trabalho 144

0s bons hébitos de vida desde a vida adulta € uma condi¢do impar para melhor qualidade de vida e
para um envelhecimento ativo e participativo. Apesar de ser esta a melhor maneira para evitar danos
no futuro, ndo se pode descartar que o0 uso racional de medicamentos pelos idosos evita gastos
excessivos com multiplos farmacos e previne internacdes desnecessarias, de modo a desonerar o
sistema plblico de salde, bem como assegurar bem-estar e manutengdo da autonomia e
independéncia. CONCLUSAOQ: Diante do cend&rio exposto, € importante que a prescri¢do adequada
para o idoso considere o estado clinico geral do paciente, minimize o nimero de drogas a serem
administradas a fim de que se evitem interagbes medicamentosas e reagdes adversas. E necessario
ainda que sgja iniciada com pequenas doses conforme a resposta, evitando-se ab maximo o uso de
medicamentos considerados improprios pela literatura cientificad. Em situagbes em que 0s mesmos
ndo possam ser evitados, que seu uso se dé com cautela e monitoramento constante. E relevante a
elaboracdo de politicas publicas que priorizem a assisténcia farmacoldgica & pessoa idosa, desde a
otimizagdo na dispensagcdo de medicamentos, contribuindo para melhora na gestdo da tolerancia a
espera; distribuicdo dos farmacos com as informagdes completas destes, colaborando para melhor
entendimento do idoso; e priorizagdo de demandas. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O
enfermeiro precisa conhecer as particularidades dos idosos, que necessitam de um olhar diferenciado
para a promogdo de uma assisténcia de enfermagem de qualidade. O conhecimento da farmacoterapia
€ condicdo sine qua non para um cuidado de enfermagem individualizado que visa a minimizacdo de
erros, prevenindo possiveis danos a pessoa idosa. Sabe-se que a maioria das iatrogenias sdo
ocasionadas por consequiéncia do desconhecimento das ateragdes fisioldgicas do envelhecimento,
pois muitos efeitos colaterais decorrentes do uso desses farmacos sdo confundidos com novas doengas
ou atribuidos ao proprio envelhecimento5. Portanto, os profissionais de enfermagem devem estar
atentos a esses fatos e primar pela qualidade do cuidado prestado a pessoa idosa buscando
implementar agbes eficazes e condizentes com o quadro clinico apresentado pelos idosos.
REFERENCIAS: 1) Brasil. Ministério da Salde. Envelhecimento e Salide da Pessoa |dosa. Cadernos
de Atencdo Bésica - n.° 19, Série A. Normas e Manuais Técnicos. Brasilia (DF); 2006. 2) Nobrega
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coletiva, Rio de Janeiro, 2005, 10(2), Apr, 2005. 3) Perrotti TC et. Al. Tratamento farmacoldgico da
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