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INTRODUCAOQ: O cancer de mama é o tipo de mais comum na populacgo feminina, sendo que a
idade é considerada um dos principais fatores de rico. No Brasil, o exame clinico das mamas e a
mamografia s8o 0s métodos preconizados pelo Ministério da Salide para o rastreamento de rotina e
atencdo integral a mulher. OBJETIVO: Verificar a participagdo das mulheres idosas nos exames
clinicos das mamas e mamografia no estado do Ceard METODOLOGIA: Estudo do tipo
epidemiol dgico descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal. Foram utilizados
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD, disponiveis no site do DATASUS
em mulheres com idade igual e superior a 60 anos em 2008. RESULTADO: Relacionado ao exame
clinico das mamas, 20,1% realizaram 0 exame em menos de um ano, 5% realizaram 0 exame em mais
de um ano e 50,4% nunca realizaram o exame. Em se tratando da mamografia, 15,7% realizaram em
mais de trés anos, 27,9% realizaram em menos de dois anos e 56,4% nunca realizaram a mamografia.
CONCLUSAOQ: Mais da metade das idosas cearenses ndo realizam o exame clinico das mamas e a
mamografia, sendo necessario o desenvolvimento de agGes voltadas para o incentivo e educagdo em
salide relacionadas a essa tematica. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Espera-se mostrar
aos profissionais de enfermagem a necessidade de incluir em suas praticas o cuidado integral,
contemplando a prevencdo do cancer de mama como um importante foco de atencdo a salide da
mulher idosa, além de contribuir para a educagio em salide das mesmas. REFERENCIAS: Carvalho,
CMRG et a., Prevencdo de cancer de mama em mulheres idosas: uma revisdo. Brasilia, Rev Bras
Enferm, nov/dez, 20009. Disponivel em:
<http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/2670/267019598014.pdf>. Acesso em: 12 ago 2012.
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