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A Politica Nacional de Salide da Pessoa |dosa (PNSPI) foi reformulada e ampliada através da Portaria
n° 1.528 em outubro de 2006 lancando Diretrizes baseadas no Pacto pela Salide que contempla o
Pacto pela Vidal. A PNSPI tem a finalidade de recuperar, manter e promover a autonomia e
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de salide em
consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde. Esta Politica estabeleceu a
Avaliacdo Global da Pessoa Idosa, que proporciona uma avaliagdo multidimensional do idoso, que
guantifica os problemas de salide funcionais e psicossociais do idoso2. Os principais pontos avaliados
sdo0: Alimentac&o e Nutric&o, Acuidade visual, Acuidade auditiva, Incontinéncia Urinria, Sexulidade,
Vacinagdo, Avaliacdo cognitiva, Depressdo, Mobilidade, Quedas e Avaliacdo funcional3. Este
importante instrumento deve ser trabalhado com vigor nos servicos de salde pelos profissionais
atuantes, dentre eles o enfermeiro, pois contribui para o direcionamento e acompanhamento dos
idosos com ateracfes identificadas, permite ao profissional de enfermagem uma abordagem
diferenciada a estes individuos, com uma visdo mais critica sobre o processo natural e patolégico do
envelhecimento, além de promover uma assisténcia holistica, humanizada e de acolhimento a pessoa
idosa. Diante da relevancia do tema, objetivou-se com este estudo descrever a experiéncia da
aplicacdo da Avaliacdo Global da Pessoa |dosa por académicas de enfermagem em um Lar de |dosos
no municipio de Juazeiro do Norte-CE. Tratase de um relato de experiéncia, de abordagem
descritiva, a partir de vivéncias académicas de discentes do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri - URCA. Realizado em um Lar de idosos na cidade de Juazeiro do
Norte-CE de 04 a 18 de julho de 2012, durante os estagios curriculares da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar 111, a qual trabalha a salde do idoso. A Avaliacdo Globa da Pessoa Idosa foi
aplicada com 7 idosos, sendo 2 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, apresentavam idades entre
70 e 85 anos. O instrumento aplicado é baseado naliteraturad, 5, o qual fornece subsidios para avaliar
as principais ateracbes do processo de envelhecimento. As académicas realizaram historico, para
coleta de dados sobre 0 paciente e aferiram 0s sinais vitais a cada visita para monitoramento. A
maioria dos idosos possuia familia, a qual raramente os visitavam, percebeu-se ainda que
apresentavam alteracdes na Pressdo Arterial e Frequéncia Respiratéria. Os testes realizados foram:
Escala de Katz, a qual avalia a dependéncia do idoso em relagdo as atividades de vida diéaria (banho,
vestimenta, higiene pessoal, locomogdo, continéncia e alimentacdo); Escala de Lawton-Brocy,
adaptada ao contexto brasileiro, que analisa o nivel de condi¢&o funcional narealizago das atividades
no seu dia-a-dia (vigjar, usar o telefone, realizar compras, preparar refeicdes, trabalhar, controlar o
uso de medicamentos e 0 manuseio da sua renda); Escala Geriétrica da Depressdo de Y esavage, 1983,
gue avalia a sintomatologia depressiva; Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o qual considera a
salde mental do individuo em relagdo a sua orientagdo, retencdo, atencdo e célculo, evocagdo,
linguagem e habilidade construtiva; Avaliagdo visual e auditiva, por meio dos testes de Jaeger e
Sussurro respectivamente; Avaliaco da funcdo dos membros; Perguntas sobre histérico de quedas no
domicilio, nutricdo, sexualidade, atividade fisica, humor e continéncia urin&ria. Diante das
informacdes colhidas percebeu-se que 1 idoso apresentava dependéncia total e 6 idosos dependéncia
parcial, na sua condi¢do funcional para as atividades de vida didria. No que se refere a Escala de
Depressdo, 3 idosos exibiam sintomatologia de depressdo e 4 ndo exibiam, mas apresentavam
suspeitas. Quanto ao MEEM, todos os idosos avaliados apresentavam bom desempenho cognitivo de
acordo com seu grau de escolaridade. Em relagéo a funcdo dos membros, 3 idosos queixavam-se de
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dor e diminuicdo da amplitude dos movimentos, e dentre estes 1 ndo realizava o movimento de pinca
digital, e outros 4 possuiam bom funcionamento. Foi observado auséncia de risco de quedas para 0s
entrevistados, pois a estrutura fisica do Lar se encontrava adequada e adaptada & prevencdo de
acidentes. Dos 7 idosos assistidos apenas 1 apresentava incontinéncia urin&ria. Todos praticavam
atividade fisica, exceto 1 que possuia dificuldades na deambulacdo. Nenhum dos entrevistados
apresentava vida sexual ativa. No decorrer dos estagios, as estudantes construiram os prontuérios dos
pacientes avaliados para reunir todos os dados obtidos, garantir a continuidade da assisténcia prestada
com qualidade e eficiéncia e mantendo uma comunicagdo entre os demais profissionais atuantes no
local. No ultimo dia no Lar de Idosos, redlizou-se uma roda de conversa, cujo tema abordado foi
?Alimentacdo saudével: envelhecendo com salde?. Logo apds, académicas convidadas que cursavam
Educacdo Fisica na mesma Universidade, realizaram um programa de atividades fisicas com todos os
idosos que moravam no Lar, trabalhando-se a amplitude dos movimentos, forca e equilibrio. Em
seguida, finalizou-se com uma dindmica utilizando a danga, para estimular suas expressdes corporais
contribuindo para um momento de descontracdo e encerramento da disciplina. Estabeleceu-se o
vinculo académico-paciente, 0 que proporcionou aos idosos esclarecer suas dlvidas, conversar sobre
diversos assuntos e compreender o processo de envelhecimento. A partir desta experiéncia, pode-se
concluir que € importante se trabalhar a avaliacdo global do idoso na prética profissional, para que a
partir das alteracdes fisioldgicas e/ou patoldgicas identificadas possa ser desenvolvido um plano de
cuidados diferenciado e eficaz, garantindo a promoc¢do de um envelhecimento saudavel. Diante do
exposto, torna-se relevante a experiéncia académica no cuidado ao idoso, fazendo-se necessério a sua
incorporagcdo na graduacdo para que estes aprimorem ndo sd suas habilidades técnicas e cientificas,
mas também seu relacionamento interpessoal. REFERENCIAS: 1 BRASIL, Ministério da Salide.
Portaria ne 2.528 de 19 de outubro de 2006. Disponivel em:
<http://portal .saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/2528%20aprova%20a%20politi ca%20naci onal %620de

%20saude%20da%20pessoa%20idosa.pdf >. Acesso em: 15 ago. 2012. 2 PACHECO, R. O;
SANTOS, S.S.C. Avaliacdo global de idosos em unidades de PSF. Textos Envelhecimento, Rio de
Janeiro, V. 7, n. 2, 2004 . Disponivel em
<http://revista.unati.uerj.br/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S151759282004000200004& Ing=pt&n
rm=iso>. Acesso em 15 ago. 2012. 3 BRASIL, Ministério da Salde. Caderno de Atencdo Baésica:
Envelhecimento e Salde da Pessoa Idosa. Brasilia,z, 2007. Disponivel  em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf>. Acesso em 15 ago. 2012. 4 BRASIL.

Secretaria de Salde. Protocolo de avaiacdo globa do idoso na atengdo priméria a salde. Minas
Gerais, 20009. Disponivel em:

<http://www.saude.mg. gov br/publicacoes/linhaguia/protocol os/Protocol 0%20avali acao%20na%20A

PS%202009.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2012. 5 SOUZA, D.M.M. A Pré&tica Diéria na Estratégia Salde
da Familia. Ed. UFJF, Minas Gerais, 12ed. 20

182



