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Introducdo: O crescimento da populacéo idosa € um fendmeno mundial. Nos anos 1980, o mundo
tinha 378 milhbes de pessoas nessa faixa etéria. Hoje, a terceira idade representa 759 milhfes e em
2050 o planeta tera dois bilhdes de idosos segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Salide
(OMS)L. Na medida em que a longevidade da populagdo, de condicdo de projecdo passa a integrar o
contexto social de paises desenvolvidos e em desenvolvimento, faz-se necessério adaptar o sistema de
sallde para essa ?nova populagdo? que apresenta diversas peculiaridades no processo salde ? doenca.
Segunda a OMS, politicas publicas de salde que se dispde a qualidade de vida dos idosos devem
considerar os determinantes de salide presentes ao longo de todo o curso da vida (sociais, econdmicos,
comportamentais, pessoais, culturais, além do ambiente fisico e acesso a servigos), com particular
énfase sobre as questbes de género e as desigualdades sociais2. Assim conhecer o perfil
socio-demografico da populagdo idosa se faz importante na elaboracdo de politicas publicas de salide
gue visem atingir essa parcela da populagdo que se encontra em plena ascensdo. Objetivos. Essa
pesquisa tem como objetivo analisar o perfil sdcio-demografico e de salde da populagéo idosa,
usuéria de Unidades de Atencdo Priméria, residente no municipio de Santa Juliana que compde a
Geréncia Regional de Salide de Uberaba. Descricdo metodolégica Esta pesguisa € do tipo
guantitativa e de caréter exploratério-descritivo. Foram entrevistados 210 idosos na cidade de Santa
Juliana/MG. A selecdo dos idosos participantes desta pesquisa foi realizada de forma aleatéria em
duas Unidades Basicas de Salde e nos domicilios dos mesmos. A coleta de dados se deu a partir de
guestdes fechadas pertencentes aos seguintes instrumentos: Mini Exame do Estado Mental (MEEM);
Formulério semi-estruturado sobre o Perfil sdcio demogréfico e de salide dos idosos, Questionério
sobre qualidade de vida (WHOQOL); Mini Avaliagdo Nutricional para o idoso; Formulario de
Avaliacdo das atividades de vida didria (Avaiacdo Katz). Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, apds informagdes sobre a pesquisa e garantia do sigilo das
informagdes. Os dados foram analisados utilizando-se 0 Programa SSPS verséo 16. Resultados: Dos
idosos entrevistados, 59,43% eram do sexo feminino. A média de idade entre os participantes foi
igual a 69,3 anos. Quando perguntados a respeito de seu estado de salide, 55,2% avaiaram-no como
bom. Foi referido como regular por 27,6% dos idosos e ruim por 7,1% deles. A hipertensdo arterial
foi afeccdo mais encontrada, presente em 71,42% dos participantes seguido de cardiopatias (37,61%),
doencas reumaticas (31,42%), diabetes mellitus (18,09%), doenca de chagas e renais (12,38%),
doencas respiratérias (10%), hiperlipidemia (7,61%), depressdo (5,71%) e cancer (0,47%). Quando
perguntados com que frequéncia apresentavam sentimentos negativos tais como mau humor,
desespero, ansiedade e depressao; 47,61% dos idosos responderam que nunca haviam exibido tais
caracteristicas, 33,33% algumas vezes; 16,19% frequentemente; 2,38% muito frequentemente e
0,49% sempre. A avaliagcdo do estado nutricional revelou que 2 idosos se encontravam em condicéo
de desnutricdo e 22 apresentavam esse risco. Conclusdes. Percebe-se que a ascensdo da populagdo
idosa vem acompanhada da maior incidéncia de doencas cronico-degenerativas tais como hipertensao
arterial, diabetes mellitus e doencas reumaticas em detrimento de doencgas infecciosas, fato que
evidencia o processo de transicdo epidemioldgica. Apesar da ata incidéncia de afecgdes cujos
tratamentos perduram por toda a vida e que requerem, sobretudo, mudancas de habitos e privacdes em
vérios aspectos, mais da metade dos idosos avalia seu estado de salde como bom e parcela
significativa apresenta-se mentalmente saudavel. Contribuicdes' Implicagdes para a Enfermagem:
Esta pesquisa gera dados que poderdo nortear a elaboragdo de politicas publicas que visem a
promocao da sallde e prevencdo de doengas e agravos na populacdo idosa. A equipe de enfermagem,
portanto, poderd entdo delinear de forma mais precisa e consciente seu plano de cuidados.
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