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Introducgdo: Projeto do Mestrado Académico ?Biologia e Envelhecimento? da Faculdade de Medicina
de Marilia-SP. Mudangas nas caracteristicas da sociedade brasileira como o envelhecimento rapido
emergem implicacfes para as politicas publicas em diversos campos, sendo necessérias alteragdes
elou transformagdes. Esta se torna importante devido a possibilidade de uma repercussdo negativa
num futuro ndo muito distante conseguindo um envelhecer saudavel, sem dependéncias. Projecbes
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) e da Organizacdo das NacOes
Unidas (ONU) evidenciam que apds 2040 a populagdo comecara a diminuir, em 2050 um em cada
quatro brasileiros tera mais de 65 anos.1 Muito ja tem discutido e feito, a exemplo, as politicas
previdenciarias e de assisténcia social, bem como a expansdo da Estratégia Salde da Familia (ESF).
Legamente, a preocupacdo com o envelhecimento aparece em vérios atos, Portaria n® 1.395/99,
congtituindo a Politica Nacional de Salde do Idoso (PNSI), Portaria 399/06, na qual é divulgado o
Pacto pela Salde, aprovando a PNSI através da Portaria N°2.528/06.2 Salientamos a importancia da
democratizacdo e a descentralizac8o presentes em diversos atos normativos por permitirem aos
municipios maior atuacdo nas politicas locais, no entanto, apreendemos notoriamente distancia as
prerrogativas da assisténcia ofertada e a real situagdo, na qual maior parte dos usuarios idosos
encontra-se inserida. E intrigante o fato de que mudangas permanecem inertes, apesar do debate
tedrico e de politicas especificas presentes atualmente. Este distanciamento entre esferas municipal e
federal tem afetado o cuidado direcionado ao envelhecimento ativo e que se ndo houver modificactes
na organizacdo do trabalho, pouco se conseguira reverter ou minimizar os danos causados pelo
envelhecimento rapido. Para reverter este quadro € preciso uma participagdo ativa de todas as esferas
do Sistema Unico de Salide (SUS) na PNSI, pois quase dez anos apos a criagdo de normas legais que
atribuiu responsabilidades municipais, podemos dizer que ainda ha dificuldades dos municipios em
desempenhar o seu papel de gestor local com suas responsabilidades, ndo ficando apenas obstante as
politicas estaduais e federais. Objetivo: Analisar as agbes da Salde do Idoso no ambito da ESF no
municipio de Marilia-SP a partir da PNS|, analisar como o municipio estruturou e implementou as
acOes da Saude do Idoso, bem como o processo de trabalho das equipes das Unidade da ESF acerca
do cuidado prestado as necessidades de salde dos idosos, a partir da referida politica. Descricdo
Metodoldgica: Pesquisa qualitativa, com triangulagdo de métodos, que se baseia em fundamentos
interdisciplinares3,4 O material a ser anadlisado serd levantado através de roteiro para andise
documental e de entrevistas aplicadas a equipe multiprofissional de Unidades da ESF das regides
urbana e rural a partir de um universo de 30 ESF. Também sera entrevistado gestores (coordenador da
atencdo a salde do adulto e do idoso, coordenador da Estratégia Salde da Familia e o secretario da
salide). Se necessario utilizara critério de saturagdo. 5 O projeto de pesquisafoi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia da cidade de Marilia-SP, respeitando a
Resolucéo 196/1996. Andlise dos resultados: Utilizara a Andlise de Contelido que parte de umaleitura
de primeiro plano das falas, documentos, para atingir um nivel mais profundo, relacionando estruturas
semanticas (significantes) com estruturas sociolégicas (significados) dos enunciados, bem como
articular estes enunciados abordados com os fatores que determinam suas caracteristicas, sejam €elas,
variaveis psicossociais, contexto cultural e processo de producdo de mensagem.4 Entre as vérias
modalidades de andlise de contelido, escolheu-se a andlise teméatica, mais apropriada para pesquisas
em salde, permitindo ampliar a compreensdo dos contelidos a respeito dos processos de gestdo da
salide dos idosos no municipio de Marilia-SP. Conclusdo: A idéia de desenvolver estudo sobre as
organizacdes de salde e o envelhecimento surgiu durante a experiéncia profissiona na érea
assistencial numa Unidade Estratégia Salide da Familiano Vale do Ribeira-SP, mas principalmente na
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area da docéncia, ao perceber enquanto responsavel pela disciplina de patologia numa Faculdade de
Enfermagem no interior de S&o Paulo, 0 quanto a paavra doenca/patologia esta vinculado ao
envelhecimento, na maioria das vezes conceituada como algo totalmente intrinseco e carregada de
estigmas negativos. Também foi um propulsor a observacdo das poucas publicaces acerca da salide
do idoso e estudos em geral na area do envelhecimento, estes de justa relevancia, pois este tema é um
fato socia recente brasileiro e tem sérias implicagBes para um futuro ndo distante. Nesse sentido,
realizando uma pesquisa social em salde, que conforme Minayo3, este tipo de pesquisa envolve
investigacOes que tratam de fendbmenos salide/doenca, de sua representacéo pelos varios atores que
atuam no campo: as instituicdes politicas e de servicos, os profissionais e usuarios, podera investigar
o fendbmeno do envelhecimento no municipe de Marilia-SP, analisando os projetos de assisténcia,
tentando aproximar-se sucessivamente da realidade, por meio de dados, pensamentos, acdo e do
conhecimento da inter-relacdo de todos os envolvidos na atengdo ao cuidado ao idoso, e assim poder
agir acerca do cuidado a esta populagdo, uma vez que o ato de analisar contribuird na construcdo de
conhecimentos indispenséveis a tomada de deciséo direcionada as demandas e necessidades de salide,
ampliando a resolubilidade. Por conseguinte, consideramos este estudo contundente por proporcionar
uma andlise de como os servicos de salde estéo tentando consolidar a Atencdo Priméria, diante deste
progressivo quadro de envelhecimento da populagdo e da Politica Nacional do Idoso. Acrescenta-se
gue ao realizarmos este estudo sera possivel auxiliar na légica da descentralizacéo, no qual o gestor
do sistema € o executivo do municipio e servir de exemplos para outras localidades. Contribuicdes/
implicagdes para a Enfermagem: Na atualidade, apesar de todos os avancos cientificos, tecnolégicos e
0 desenvolvimento nos varios ambitos do SUS, esta explicito a caréncia de um novo olhar e prética
profissional na questéo do cuidado desde a formagao académica, principalmente com um novo quadro
da sociedade brasileira, o envelhecimento répido populaciona. Assim, justificamos a importancia
deste trabalho como possibilidade de reflexdo da pratica profissiona interdisciplinar acerca da
alteracdo na piramide etaria ndo, por ndo ser apenas fato a notar, pois todas as dimensdes da vida
serdo desafiadas, assim como os varios ambitos governamentais. Referéncia 1- OliveiraR. Vaor - On
Line: O longo prazo esta sendo definido agora [Internet] 2011 [acesso 27 julh 2011]. Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content& view=article& id=6889:val or-on-line-
0-longo-prazo-esta- sendo-defini do-agora& catid=159:clipping& Itemid=75 2- Bruno LMSM.
Operacionalizagdo das politicas de atencéo ao idoso: um olhar avaliativo sobre algumas experiéncias
no municipio do Rio de Janeiro [dissertagdo]. Rio de Janeiro: Unive
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