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Introdução: Projeto do Mestrado Acadêmico ?Biologia e Envelhecimento? da Faculdade de Medicina
de Marília-SP. Mudanças nas características da sociedade brasileira como o envelhecimento rápido
emergem implicações para as políticas públicas em diversos campos, sendo necessárias alterações
e/ou transformações. Esta se torna importante devido à possibilidade de uma repercussão negativa
num futuro não muito distante conseguindo um envelhecer saudável, sem dependências. Projeções
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas (IBGE) e da Organização das Nações
Unidas (ONU) evidenciam que após 2040 a população começará a diminuir, em 2050 um em cada
quatro brasileiros terá mais de 65 anos.1 Muito já tem discutido e feito, a exemplo, as políticas
previdenciárias e de assistência social, bem como a expansão da Estratégia Saúde da Família (ESF).
Legalmente, a preocupação com o envelhecimento aparece em vários atos, Portaria nº 1.395/99,
constituindo a Política Nacional de Saúde do Idoso (PNSI), Portaria 399/06, na qual é divulgado o
Pacto pela Saúde, aprovando a PNSI através da Portaria N°2.528/06.2 Salientamos a importância da
democratização e a descentralização presentes em diversos atos normativos por permitirem aos
municípios maior atuação nas políticas locais, no entanto, apreendemos notoriamente distância às
prerrogativas da assistência ofertada e a real situação, na qual maior parte dos usuários idosos
encontra-se inserida. É intrigante o fato de que mudanças permanecem inertes, apesar do debate
teórico e de políticas específicas presentes atualmente. Este distanciamento entre esferas municipal e
federal tem afetado o cuidado direcionado ao envelhecimento ativo e que se não houver modificações
na organização do trabalho, pouco se conseguirá reverter ou minimizar os danos causados pelo
envelhecimento rápido. Para reverter este quadro é preciso uma participação ativa de todas as esferas
do Sistema Único de Saúde (SUS) na PNSI, pois quase dez anos após a criação de normas legais que
atribuiu responsabilidades municipais, podemos dizer que ainda há dificuldades dos municípios em
desempenhar o seu papel de gestor local com suas responsabilidades, não ficando apenas obstante às
políticas estaduais e federais. Objetivo: Analisar as ações da Saúde do Idoso no âmbito da ESF no
município de Marília-SP a partir da PNSI, analisar como o município estruturou e implementou as
ações da Saúde do Idoso, bem como o processo de trabalho das equipes das Unidade da ESF acerca
do cuidado prestado às necessidades de saúde dos idosos, a partir da referida política. Descrição
Metodológica: Pesquisa qualitativa, com triangulação de métodos, que se baseia em fundamentos
interdisciplinares3,4 O material a ser analisado será levantado através de roteiro para análise
documental e de entrevistas aplicadas à equipe multiprofissional de Unidades da ESF das regiões
urbana e rural a partir de um universo de 30 ESF. Também será entrevistado gestores (coordenador da
atenção à saúde do adulto e do idoso, coordenador da Estratégia Saúde da Família e o secretário da
saúde). Se necessário utilizará critério de saturação. 5 O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê
de Ética em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marília da cidade de Marília-SP, respeitando a
Resolução 196/1996. Análise dos resultados: Utilizará a Análise de Conteúdo que parte de uma leitura
de primeiro plano das falas, documentos, para atingir um nível mais profundo, relacionando estruturas
semânticas (significantes) com estruturas sociológicas (significados) dos enunciados, bem como
articular estes enunciados abordados com os fatores que determinam suas características, sejam elas,
variáveis psicossociais, contexto cultural e processo de produção de mensagem.4 Entre as várias
modalidades de análise de conteúdo, escolheu-se a análise temática, mais apropriada para pesquisas
em saúde, permitindo ampliar a compreensão dos conteúdos a respeito dos processos de gestão da
saúde dos idosos no município de Marília-SP. Conclusão: A idéia de desenvolver estudo sobre as
organizações de saúde e o envelhecimento surgiu durante a experiência profissional na área
assistencial numa Unidade Estratégia Saúde da Família no Vale do Ribeira-SP, mas principalmente na

175

Trabalho 103



área da docência, ao perceber enquanto responsável pela disciplina de patologia numa Faculdade de
Enfermagem no interior de São Paulo, o quanto a palavra doença/patologia está vinculado ao
envelhecimento, na maioria das vezes conceituada como algo totalmente intrínseco e carregada de
estigmas negativos.Também foi um propulsor a observação das poucas publicações acerca da saúde
do idoso e estudos em geral na área do envelhecimento, estes de justa relevância, pois este tema é um
fato social recente brasileiro e tem sérias implicações para um futuro não distante. Nesse sentido,
realizando uma pesquisa social em saúde, que conforme Minayo3, este tipo de pesquisa envolve
investigações que tratam de fenômenos saúde/doença, de sua representação pelos vários atores que
atuam no campo: as instituições políticas e de serviços, os profissionais e usuários, poderá investigar
o fenômeno do envelhecimento no munícipe de Marília-SP, analisando os projetos de assistência,
tentando aproximar-se sucessivamente da realidade, por meio de dados, pensamentos, ação e do
conhecimento da inter-relação de todos os envolvidos na atenção ao cuidado ao idoso, e assim poder
agir acerca do cuidado a esta população, uma vez que o ato de analisar contribuirá na construção de
conhecimentos indispensáveis à tomada de decisão direcionada às demandas e necessidades de saúde,
ampliando a resolubilidade. Por conseguinte, consideramos este estudo contundente por proporcionar
uma análise de como os serviços de saúde estão tentando consolidar a Atenção Primária, diante deste
progressivo quadro de envelhecimento da população e da Política Nacional do Idoso. Acrescenta-se
que ao realizarmos este estudo será possível auxiliar na lógica da descentralização, no qual o gestor
do sistema é o executivo do município e servir de exemplos para outras localidades. Contribuições/
implicações para a Enfermagem: Na atualidade, apesar de todos os avanços científicos, tecnológicos e
o desenvolvimento nos vários âmbitos do SUS, está explicito a carência de um novo olhar e prática
profissional na questão do cuidado desde a formação acadêmica, principalmente com um novo quadro
da sociedade brasileira, o envelhecimento rápido populacional. Assim, justificamos a importância
deste trabalho como possibilidade de reflexão da prática profissional interdisciplinar acerca da
alteração na pirâmide etária não, por não ser apenas fato a notar, pois todas as dimensões da vida
serão desafiadas, assim como os vários âmbitos governamentais. Referência 1-	Oliveira R. Valor - On
Line: O longo prazo está sendo definido agora [Internet] 2011 [acesso 27 julh 2011]. Disponível em:
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=6889:valor-on-line-
o-longo-prazo-esta-sendo-definido-agora&catid=159:clipping&Itemid=75 2-	Bruno LMSM.
Operacionalização das políticas de atenção ao idoso: um olhar avaliativo sobre algumas experiências
no município do Rio de Janeiro [dissertação].  Rio de Janeiro: Unive
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