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INTRODUCAO: A hospitalizagio € um acontecimento comum para alguns individuos com doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTs). Nesse sentido, quando uma familiar por algum tipo de
necessidade comeca a prover a continuidade do cuidado em a&mbito hospitalar, instala-se entdo a
figura do familiar acompanhante, aonde sua permanéncia em ambiente hospitalar é assegurado pela
Lei do Acompanhamento familiar. De acordo com essa lei as criangas, pessoas com deficiéncia,
pessoas em situacdo de dependéncia e pessoas com doencaincuravel em estado avangado e em estado
final de vida, além de idosos e parturientes, possuem o direito de ter um acompanhante familiar nas
diferentes unidades de salidel. Nesse contexto quando o familiar acompanhante é incorporado a essa
nova rotina hospitalar, depara-se com uma realidade muito diferente do seu cotidiano, o que pode
desencadear ansiedade, nervosismo, tristeza, além de expectativa quanto a melhora do quadro clinico
do cliente hospitalizado, o que acaba repercutindo muitas vezes na sua propria salde, necessitando,
portanto de atencdo por parte da enfermeira e equipe de salide. Sendo assim, considerando que a
familia é também foco do cuidado de enfermagem, esse estudo aborda a reflexologia como prética
aternativa no cuidado ao familiar acompanhante de clientes idosos hospitalizados. As terapias
aternativas representam uma possibilidade de desenvolver o cuidado de enfermagem aos clientes
numa perspectiva integral e integradora, porque visuadiza o individuo de forma holistica
considerando-o como parte do todo2. Sendo assim, a reflexologia € uma técnica holistica, ndo
isolando uma doenca para tratar 0s seus sintomas, nem atua especificamente sobre um 6rgdo ou
sistema; em vez disso, trata a pessoa de maneira integral com o objetivo de induzir um estado de
equilibrio e harmonia3. Baseando-se no principio de que existem microssistemas, areas, ou pontos
reflexos nos pés e nas méos que correspondem a cada 6rgéo, glandula e estrutura no corpo. Ao
trabalhar nesses microssistemas, estimulamos o fluxo de energia em todo o corpo, reduzindo a tenséo
e permitindo a recuperacdo gradativa do bem estar. A energia esta sempre fluindo através de canais ou
zonas no corpo, que terminam formando os pontos reflexos nos pés e maos4. Assim, a pressao é
aplicada nas areas reflexas com os dedos das méaos e usando técnicas especificas. 1sso provoca
mudangas fisiolégicas no corpo na medida em que utiliza o proprio potencial de cura do organismo3.
OBJETIVOS: discutir a utilizagdo da reflexologia como estratégia de cuidado ao familiar
acompanhante de clientes idosos hospitalizados; descrever as respostas do familiar acompanhante de
clientes idosos hospitalizados com DCNTs a aplicagdo da reflexologia e identificar os efeitos da
aplicacdo da reflexologia em familiares acompanhantes de clientes hospitalizados com DCNTSs.
DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria, cujos
sujeitos foram trinta familiares acompanhantes de clientes idosos hospitalizados em unidades de
clinica médica de um hospital geral localizado no Municipio de Niter6i-RJ. A coleta de informagdes
foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2012, em trés momentos. no primeiro momento era
realizada uma entrevista inicial em que os sujeitos eram submetidos a seguinte questdo norteadora:
?Fale como 0 Sr se sente nesse momento??, no segundo momento era aplicada a reflexologia nas
mMaos e no terceiro momento ocorria a entrevista pés reflexologia, aonde os sujeitos respondiam a
seguinte questdo: ?Fale sobre como o senhor se sentia antes e apos a técnica de reflexologia?. A
técnica da coleta de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas e observacdo participante de
maneira simultanea, durante o periodo de coleta de informagdes. A pesquisa tem aprovacdo do CEP
da instituicdo sob nimero 391/11. No momento da coleta de dados os sujeitos foram informados
guanto aos objetivos do estudo e, em seguida, quanto a assinatura do TCLE. RESULTADOS: Em
relacdo a caracterizac8o dos sujeitos identificou-se que dos trinta sujeitos que participaram do estudo
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27 (90%) eram do sexo feminino e 3 sujeitos (10%) eram do sexo masculino, evidenciando que a
figura feminina ainda esta fortemente conectada como provedora do cuidado. A maior parte dos
sujeitos era casada, com idade média de 47,13 anos, destacando que a menor idade foi de 19 anos,
enguanto amaior foi de 72 anos. A maioria dos familiares possuia algum tipo de vinculo empregaticio
e possuiam filhos, fato que dificultava ainda mais a permanéncia dos mesmos no ambiente hospitalar.
Importante ressaltar que a maioria pertencia a0 mesmo grupo familiar, com uma média de 14 horas
didrias de permanéncia no hospital. Podemos perceber assim, que é a familia quem, geralmente,
assume a responsabilidade de cuidar da salide de seus entes, independente da faixa etéria e do grau de
cuidado que este individuo necessita. Com relacdo a reflexologia, antes da realizagdo da técnica, os
familiares acompanhantes relataram diversos sentimentos relacionados a0 momento que se
encontravam. Foram levantadas 43 respostas, destas respostas, 13 (30.2%) estavam relacionadas a um
estado de Bem-estar e Tranquilidade; 13 (30.2%) ao Cansago e Desanimo; 10 (23.2%) ao Sofrimento,
Tristeza, AngUstia; 3 (6.6%) a0 Estresse e Nervosismo e 4 (9.3%) estavam relacionadas ao estado de
Ansiedade e Apreensdo. Apos a reflexologia, foi levantado um total de 54 respostas, as quais foram
agrupadas de acordo com a similaridade das mesmas. Desse modo, um total de 15 (27.7%) afirmou
gue areflexologia possibilitou uma sensacdo de Relaxamento; 13 (24.07%) de Calma, Tranquilidade;
11 (20.37%) Bem; 7 (12.9%) a Mudancas corporais, essas mudangas corporais estavam intimamente
ligadas a sensacdo de leveza dos membros superiores; 5 (9.25%) ao Sono, ou algum tipo de
sonoléncia proporcionada pelo significativo relaxamento e 3 (5.5%) sentiam-se Revigorados,
comprovando os resultados de relaxamento e bem estar decorrentes da aplicagdo da reflexologia
CONCLUSAOQ: Portanto, € possivel utilizarmos estratégias de cuidados aternativos no espago
hospitalar visando proporcionar alivio da ansiedade e desgaste fisico e mental do familiar
acompanhante de idosos hospitalizados. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Com este
estudo esperase contribuir para ampliar 0os conhecimentos sobre as terapias
complementares/integrativas, principalmente a reflexologia, como prética aternativa de cuidado no
ambiente hospitalar; pretendo ainda incentivar a abordagem dessa temética na formacdo dos
enfermeiros e académicos quanto ao uso dessas terapias na Enfermagem no cuidado as familias, aos
clientes, e os proprios profissionais, considerando seus efeitos de relaxamento e equilibrio em salde.
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