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O envelhecimento populacional € um fato. Segundo Mendes et a (2005), a populacdo idosa aumenta
significativamente e o contraponto desta realidade aponta que o suporte para essa nova condi¢do néo
evolui com amesma velocidade. A pessoa idosa tem necessidades especificas de cuidado e percebe-se
a dificuldade da familia em lidar com essa situagdo, por ndo terem disponibilidade, estarem
despreparados ou sobrecarregados por esta responsabilidade. Além destas questdes observa-se a saida
da mulher para 0 mercado de trabalho e a diminuicdo do nimero de filhos. Como hoje os arranjos
familiares sdo diferentes de alguns anos atrds, muitas familias buscam terceiros para delegar o
cuidado ao seu familiar. Segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupagéo (CBO, 2011), o cuidador de
idosos € o Acompanhante de idosos, Cuidador de pessoas idosas e dependentes, Cuidador de idosos
domiciliar, Cuidador de idosos institucional, Gero-sitter. A ocupagdo nao possui 0rgdo de classe, nem
ha formagdo académica regulamentada, somente diversos cursos em diferentes formatos, sendo
ministrados por diferentes profissionais. Conhecer o perfil dos cuidadores de idosos ird auxiliar paraa
realizacdo de cursos na &rea, serd possivel discutir o tipo de atendimento que esta sendo prestado a
esta populacdo e se o profissional que realiza este cuidado precisa de uma formacéo especifica na &rea
da salde ou se uma formacdo geral ja € o suficiente. Isto implica ndo apenas em novas ocupacses,
mercado de trabalho, mas também questdes éticas a respeito do conhecimento necessério pararealizar
este trabalho, violéncia contra o idoso, abandono familiar. Considerando isto, quem séo e quais as
atividades de cuidado desenvolvidas pelos cuidadores formais de idosos no municipio de Joinville?
Com o objetivo de conhecer o perfil das pessoas que trabalham como cuidadores de idosos no
municipio de Joinville, realizou-se esta pesquisa descrito-exploratéria. Este estudo foi baseado em um
anterior, elaborado por Kawasaki e Diogo (2001), que também tinha como objetivo caracterizar o
perfil das pessoas que se oferecem para trabalhar como cuidadores de idosos. A populagédo desta
pesquisa foi constituida pelos cuidadores ocupacionais de idosos que prestam cuidados
exclusivamente nos lares das pessoas idosas no municipio de Joinville. Nesta pesquisa foram
excluidos os cuidadores familiares e os cuidadores que ndo recebem para executar o cuidado. Foram
entrevistados 32 pessoas gue identificaram-se como cuidadores de idosos. Para a coleta de dados foi
elaborado um questionario com questfes fechadas, sobre quais atividades eles desenvolvem, qua a
formagdo, experiéncias como cuidador ocupacional de idosos, disponibilidade de horérios e
remuneracdo. O levantamento dos participantes foi realizado através da busca de pessoas que se
oferecem paratrabalhar como cuidadores de idosos em um jornal de grande circulagdo na cidade e um
jornal local que oferece classificados gratuitos. Os contatos foram realizados através dos nimeros
fornecidos nos anuncios de jornais e foi marcada uma data e local escolhido, pelo sujeito da pesquisa
para o entrevistador solicitar a assinatura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
realizar a coleta de dados. A pesquisafoi realizada por quatro meses, de fevereiro amaio de 2012. A
entrevista era marcada logo apds o contato com o cuidador ocupacional. A identidade de todos os
participantes foi preservada, bem como 0 compromisso €ético com a pesquisa, respeitando 0s
principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia. Este trabalho tem registro No.
042/11 no Comité de Etica em Pesguisa do Hospital Regional Hans Dieter Schimdt. Todas as
entrevistadas s8o mulheres, com idade acima de 42 anos, ndo tem 0 ensino médio completo. Os
dados sobre 0 género e faixa etéria foram idénticos ao estudo de Diogo e Kawasaki (2001). Sobre a
qualificac8o destas cuidadoras, 43% tém o curso de cuidador, 36% ndo tem outro tipo de qualificacéo
e 21% possui técnico em enfermagem. Observa-se que 79% das entrevistadas que oferecem cuidados
aos idosos ndo possuem formagdo regulamentada. Entre as entrevistadas, 53% tem experiéncia no
cuidado do idoso ha mais de 4 anos. Por néo terem outros locais de emprego tem a disponibilidade de
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trabalhar de 8 a 12 horas por dia com 1 dia de folga na semana, recebendo até 2 salarios minimos.
Esta jornada foi a mesma encontrada no estudo realizado por Kawasaki e Diogo (2001). Dos servicos
domésticos, 31% ndo realizam nenhum tipo de servigos domésticos, 29% cozinha, 18% passa roupa,
18% limpa a casa, e 4% outros. Observa-se que 69% realizam atividades extras, ndo podendo of erecer
auxilio integral ao idoso. Sobre as atividades realizadas como os idosos, 35% responderam que nao
realizam atividades com os idosos, 27% realizam passeios, 27% consultas médicas e 11% compras.
Dentre as atividades de cuidado, as cuidadoras ajudam na alimentacéo via oral e na troca de fralda.
Administram medicacdo via oral, aferem sinais vitais, cuidam da integridade cutanea, auxiliam no
banho de aspersdo e de leito se necessario e gjudam na transferéncia de cama para cadeira
Observou-se um aumento na quantidade de cuidadores com o curso de cuidadores de idosos. Isto
deve-se ao fato de aumento na of erta destes cursos ? em Joinville temos trés institui cBes que of erecem
este curso, atualmente. O que ndo era uma realidade ha alguns anos atrés. A descricdo do perfil
através dos gréficos servira de base para iniciar uma discussdo sobre o papel destas pessoas na
sociedade e que tipos de profissionais queremos para cuidar das pessoas idosas. E importante que a
enfermagem comece a pensar sobre as possibilidades de cuidado aos idosos e como oferecer estes
cuidados. Segundo Eliopoulos (2011), seja pelo grau de limitagdo fisica ou de autocuidado, em algum
momento o idoso vai precisar de um atendimento pontual ou definitivo. O cuidado do idoso doente e
/ou fragilizado constitui-se numa responsabilidade sem par, considerando-se que 0 mesmo exige
atendimento especifico e complexo, na medida em que a evolugéo e seu estado de vida e salide pode
se tornar progressivamente comprometida, (Gongalves, Alvarez, Santos, 2006.) Referencias BRASIL,
Ministério do Trabalho e Emprego. Classificaco Brasileira de Ocupagbes (CBO). Brasilia, 2002.
Disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br. Acesso em: 20. Jun.2012 MENDES, M.R.S.SB. et a. A
situacdo social do idoso no Brasil :uma breve consideracdo. Acta Paul Enferm. V18, n4, p. 422-426,
2005. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n4/allv18nd.pdf . Acesso em: 01 de julho de
2012. ELIOPOULOQS, C. Cuidados continuados na enfermagem Gerontologica. In: ELIOPOULQOS,
C. Enfermagem Gerontologica. 7.ed. Porto Alegre : Artmed., 2011. Cap. 10 p. 146-158.
GONCALVESLIT, ALVAREZ, A.M., SANTOS, S.M.A .. Cuidadores leigos de pessoas idosas. In:
DUARTE, Y.A.O., DIOGO, M.J.E. Atendimento Domiciliar: um enfoque gerontoldgico. Sao Paulo:
Atheneu; 2006. Cap. 9. p. 101-113. DIOGO. M.J.D.; KAWASAKI, K. Assisténcia Domiciliaria ao
Idoso: Perfil do cuidador formal ? parte |. Rev Esc Enferm USP. S&o Paulo, v 35, n. 3, p. 257 ? 64.
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