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Introdução: O exercício da integralidade é essencial para a prática de cuidado de enfermagem à
pessoa idosa. Na integralidade o modo de entender e abordar o indivíduo baseia-se na teoria holística.
Para o holismo o homem é um ser indivisível, e não pode ser explicado por seus aspectos físico,
psicológico, social e espiritual, ou seja, avaliados separadamente1. As necessidades da dimensão
espiritual são freqüentemente negligenciadas nas práticas de cuidados à saúde, fenômeno relevante
especialmente na velhice2. A Filosofia de Enfermagem de Jean Watson através do cuidar transpessoal
auxilia enfermeiros na investigação e no esclarecimento do processo do cuidado humano3. Objetivo:
Este estudo tem como propósito investigar o cuidado prestado pela equipe de enfermagem à pessoa
idosa em relação à dimensão espiritual. Materiais e métodos: Pesquisa bibliográfica, realizada por
meio de consulta à base de dados Lilacs, Mediline e Cinahl, utilizando como descritores: Cuidados de
enfermagem , atenção integral ao idoso e espiritualidade. Recorte temporal: 2000 à 2011. Critérios de
inclusão na amostra: artigos publicados com aderência à temática em questão através de leitura dos
resumos. Atenderam a estes critérios um total de 20 artigos.  Resultados: Os estudos indicam que
espiritualidade tem papel importante na vida da pessoa idosa, promovendo qualidade de vida,
enfrentamento das doenças, está muito presente e tem influência positiva em cuidados paliativos. No
entanto, ainda está pouco presente no cuidado de enfermagem, devido ao despreparo para atender as
necessidades da dimensão espiritual. Conclusão: Os resultados apontam para a necessidade da
realização de pesquisas, reflexões sobre a assistência integral do idoso e a importância do ensino da
assistência espiritual na graduação.
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