ENFERMAGEM GERIATRICA

9a JORNADA BRASILEIRA DE

E GERONTOLOGICA 19 a 21
Setembro de 2012
A INTERFACE DO CUIDADO DE Ponta Mar Hotel, Fortaleza (CE)

ENFERMAGEM COM AS POLITICAS
DE ATENCAO AOQO IDOSO

Trabalho 62

ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A PESSOA
IDOSA

SANTOS, N.D. (1); CALDAS, C.P. (2); LINDOLPHO, M. DA C. (3); TROTEE, L.A.C. (4); CRUZ, T. J. P.
DA (5)

(1) UERJ; (2) UERJ; (3) UFF; (4) UERJ; (5) UFF

Apresentadora:
NOEMI DUQUE DOS SANTOS (noemiduque@gmail .com)

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Estudante - Mestrado)

Introducdo: O exercicio da integralidade é essencial para a pratica de cuidado de enfermagem a
pessoa idosa. Na integralidade o modo de entender e abordar o individuo baseia-se na teoria holistica.
Para o holismo 0 homem é um ser indivisivel, e ndo pode ser explicado por seus aspectos fisico,
psicoldgico, socia e espiritual, ou seja, avaliados separadamentel. As necessidades da dimensdo
espiritual sdo freglientemente negligenciadas nas préticas de cuidados a salide, fenbmeno relevante
especialmente na velhice2. A Filosofia de Enfermagem de Jean Watson através do cuidar transpessoal
auxilia enfermeiros na investigagdo e no esclarecimento do processo do cuidado humano3. Objetivo:
Este estudo tem como propdsito investigar o cuidado prestado pela equipe de enfermagem a pessoa
idosa em relag@o a dimensdo espiritual. Materiais e métodos: Pesguisa bibliogréfica, realizada por
meio de consulta a base de dados Lilacs, Mediline e Cinahl, utilizando como descritores; Cuidados de
enfermagem , atencdo integral ao idoso e espiritualidade. Recorte temporal: 2000 a 2011. Critérios de
inclusdo na amostra: artigos publicados com aderéncia a tematica em questéo através de leitura dos
resumos. Atenderam a estes critérios um total de 20 artigos. Resultados: Os estudos indicam que
espiritualidade tem papel importante na vida da pessoa idosa, promovendo qualidade de vida,
enfrentamento das doencas, estd muito presente e tem influéncia positiva em cuidados paliativos. No
entanto, ainda esta pouco presente no cuidado de enfermagem, devido ao despreparo para atender as
necessidades da dimensdo espiritual. Conclusdo: Os resultados apontam para a necessidade da
realizacdo de pesquisas, reflexdes sobre a assisténcia integral do idoso e a importancia do ensino da
assisténcia espiritual na graduacéo.
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