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INTRODUÇÃO:O enfermeiro é um educador em potencial,este profissional quando inserido no
programa Estratégia Saúde da Família-ESF é o principal responsável pelas estratégias de prevenção e
promoção da saúde.A abordagem da sexualidade do idoso é algo relevante a ser discutido durante a
consulta de enfermagem.OBJETIVO:Proprocionar uma melhor abordagem da sexualidade do idoso
na consulta de enfermagem.DESCRIÇÃO METODOLÓGICA:Trata-se de um projeto de pesquisa
fundamentado em revisão bibliográfica realizada no período de janeiro à junho de 2011.Foram
selecionados 15 artigos das bases de dados Lilacs e Bireme.Os descritores utilizados para as buscas
foram:enfermagem,sexualidade e idoso.RESULATADOS: Percebe-se a falta de uma abordagem
sobre o assunto por parte do profissional enfermeiro.Preconceitos,mitos e tabus impedem uma
abordagem profissional com naturalidade.O enfermeiro possui um papel relevante na reeducação  e
esclarecimento de dúvidas acerca da sexualidade dos idosos.CONCLUSÃO: A sexualidade na terceira
idade deve ser desmistificada e os profissionais enfermeiros precisam estar capacitados  e esclarecidos
sobre a temática para durante a consulta de enfermagem demonstrar sensibilidade e realizar educação
em saúde junto aos idosos.CONTRIBUIÇÕES/ IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM:
Despertar no enfermeiro a busca de um melhor preparo para orientar aos idosos propiciando uma
abordagem adequada e segura de sua sexualidade.
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