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Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo em Enfermagem, submetido a Escola de Enfermagem
Anna Nery, da Universidade Federal do Rio de Janeiro que teve como objetivo: Conhecer as
dificuldades enfrentadas pelo cuidador-informal e suas habilidades de enfrentamento no cotidiano de
cuidar do idoso com doenca de Alzheimer (D.A.). Foram entrevistados nove cuidadores de idosos
com doenca de Alzheimer que frequentavam um grupo de apoio. As entrevistas foram gravadas em
audio formato M P3 e posteriormente transcritas e analisadas segundo a andlise de contelido de Bardin
(1977). O estudo revelou duas categorias de problema: (1) Dificuldades, medos ou dlvidas dos
cuidadores no cuidado ao idoso com D.A.; (2) Estratégias de superacdo do cuidador-informal diante
das dificuldades. Concluimos que ter um ugar comum? em que as experiéncias possam ser
compartilhadas proporciona aos membros do grupo seguranca e acol himento, sendo, por sua vez, um
espaco coletivo para a construcdo de conhecimentos e saberes no qual enfermeiros e equipes de
enfermagem tém uma grande oportunidade de crescimento e aprimoramento do saber cientifico.
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