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Recorte de tese apresentada ao Programa de Pós-Graduação em Enfermagem, da Escola de
Enfermagem Anna Nery / EEAN, da Universidade Federal do Rio de Janeiro / UFRJ, cujo objetivo
geral foi: Conhecer o comportamento do idoso com doença de Alzheimer (D.A.). e suas implicações
na vida do cuidador-informal. Foram entrevistados 25 cuidadores-informais de idosos com D.A. Os
dados foram apoiados no Interacionismo Simbólico, que embasa a Teoria Fundamentada em Dados,
da qual elementos foram utilizados na coleta e análise dos dados. Os resultados apontaram 14 ações
ou comportamentos do idoso com D.A. Essas ações, em sua maioria, repercutiram de forma mista,
pois embora fossem reconhecidas como uma manifestação da D.A, traziam sofrimento.
Desdobraram-se com grau de intensidade profundo, isto é, incomodavam a vida do cuidador e
provocaram mudanças de hábitos e / ou na rotina, como também mudanças no padrão relacional
(idoso e cuidador).  Essas mudanças não foram incorporadas com normalidade à vida do cuidador,
que para enfrentá-las, implementou estratégias de manejo. Concluímos que o enfermeiro deve
priorizar essas ações em razão das áreas e / ou domínios afetados e, posteriormente, avaliá-las,
juntamente com o cuidador, considerando o grau de intensidade de seus desdobramentos. Essa
avaliação poderá consolidar ações informativo-educativas de enfermagem que se aproximem, ao
máximo, da realidade de vida desse cuidador. Brasil.  Portaria nº 2528 de 19 de outubro de 2006.
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