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RESUMO: INTRODUCAO: Trata-se de um recorte da Dissertacio de Mestrado em Enfermagem
intitulada: Conhecimento e uso de sutia e prétese externa por idosas mastectomizadas e teve como
objetivo: descrever as necessidades, sentimentos e experiéncias de idosas apds mastectomia sem
reconstrucdo mamariaa. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa(l), que utilizou entrevistas
domiciliares de 20 idosas selecionadas no cadastro da Fundacdo Maria de Carvalho Santos. Os
critérios de inclusdo: residir em Teresina-Pl, ter 60 anos € mas e ser mastectomizada sem
reconstrucdo mamdria. O estudo obedeceu aos principios da Resolucdo 196/96 do CNS/MS,
aprovado pelo protocolo CEP/UFPI - CAAE N° 0306.0.045.000-10. Os dados foram agrupados em
categorias e andisados a luz o referencial de Leininger(2). RESULTADOS: Os depoimentos
evidenciaram que as necessidades destas idosas vao desde a precariedade nas informacfes sobre as
préteses externas, bem como acerca dos beneficios desta tecnologia, inclusive de sua gratuidade.
Expressaram além das dificuldades de acesso aos dispositivos, os sentimentos de vergonha e medo,
com baixa autoestima permeada de crencas, valores e mitos, evidenciando-se um forte componente
cultural e de género(3). Em contrapartida a forca na religiosidade, na fé e na solidariedade mostrou-se
eficiente como forma de superacdo(4,5). Aquelas, que adquiriram as préteses experimentaram um
grande desconforto decorrente do clima quente no Piaui, resultando em irritagéo e até lesGes na pele,
desencorgjando-as a utilizar sistematicamente esta tecnologia. CONCLUSAOQO: Evidenciou-se uma
lacuna na assisténcia a mulher idosa, uma vez que ndo recebe a devida atencdo relativa a salde das
mamas, nos programas de assisténcia a mulher, ou nagquel es direcionados aos idosos. O conhecimento
das idosas mastectomizadas mostrou-se fragil, limitado, cotidiano e empirico, o que certamente teve
influéncia na baixa adesdo a0 uso de sutid e/ou protese externa. Esta reaidade aponta para
necessidade de capacitacdo dos Profissionais de Salde da Atencdo Baésica, com destaque, o
Enfermeiro. DESCRITORES: Mulher, Envelhecimento, Mastectomia. EIXO
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